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A L’ECOUTE DU MAL ETRE DE L’ETE, 

                                       Les écoutants restent mobilisés jour et nuit… 

 

 

Le sentiment de solitude est souvent plus fort en été qu’en hiver, les suicides sont souvent plus 
élevés pendant cette période. 
 
Tout en rappelant que les appels reçus par S.O.S Amitié sont confidentiels, nous citons juste 
quelques mots bouleversants entendus à cette période. (Les prénoms sont « attribués » puisque 
les appels sont strictement anonymes)  
 
« Je déteste de plus en plus ces deux mois d’été qu’on appelle vacances. Tout tourne au ralenti, les 
gens partent à tour de rôle. La solitude devient insupportable… » *Bernadette 65 ans 
 
« C’est drôle à dire mais l’école me manque, et mes copines aussi…Je n’ai envie de rien, je m’ennuie, 
je pleure. Les journées sont si longues. » *Amandine 15 ans 
 
« L’impression de solitude est parfois pire en été qu’en automne ou en hiver car on aimerait tant 
partager les beaux jours en bonne compagnie. Qui peut se rendre compte à quel point je suis triste ? » 
*Marc 47 ans 
 

Pendant l’été, parents, amis, voisins et psy sont difficilement joignables : la solitude est vécue 
avec plus d’intensité. La solitude devient insupportable....comme le remarque S.O.S Amitié 
Île-de-France. Lors de cette période est constatée une hausse des appels de 10% environ.  
 

Pour venir en aide à toutes les personnes en détresse, S.O.S Amitié Île-de-France met à leur 
disposition sans interruption, de jour comme de nuit, les écoutants formés à gérer les crises 
d’angoisse. Ecoute attentive, paroles réconfortantes, tout est mis en œuvre pour éviter les 
situations qui peuvent conduire à l’irréparable. 
 
Confrontée à une hausse régulière du nombre d’appels de détresse, S.O.S AMITIÉ Île-de-
France, association créée en 1960 est spécialisée dans l’écoute active pour soulager 
l’angoisse et prévenir les tentatives de suicide. S.O.S AMITIÉ Île-de-France a mis en place 
dorénavant un numéro de téléphone unique le : 
 

 
        

01 42 96 26 26 
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