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Quelgu’un a qui parler (France 2) : pourquoi il ne faut pas manquer ce
documentaire bouleversant

Ce mercredi 2 janvier 2023 a 22h55, France 2 nous plonge en immersion au
bout des lignes d'écoute et de soutien en santé mentale. Quelgu'un a qui
pariler est un bouleversant documentaire qu'il ne faut pas louper selon Télé-
Loisirs.

@ Quelqu'un a qui parler (France 2) : pourquoi il ne faut pas ma 00:00

Ct si, cette annee, au lieu de regarder une énieme fois Le Pere Noél est une
ordure et ses sequences cultes, malgre un demarrage complique, au sein de

la permanence de SOS Détresse Amitie, on s'intéressait aux benévoles que le
film caricature tendrement ? Toutes les heures, tous les jours, ces ecoutants
devoues prétent une oreille attentive aux souffrances de notre époque, des
problemes financiers aux difficultés d'acceés aux soins en santeé mentale. En

dressant le portrait touchant et juste de leur activite, Quelgu'un a qui parler,
documentaire diffuse le mercredi 2 janvier 2023 & 22h55 sur France 2, sonde le

besoin universel d'étre ecoute.

Derniers remparts contre l'isolement

"Pour langoisse, Témesta, pour la solitude, SOS Amitie", préeconise l'infirmiere
psychiatrigue 2 un homme accablé par le mal-étre. Comme les medicaments
soulagent les souffrances du corps, |1a teléphonie sociale apaise les maux de
'ame. SOS Crise, Suicide Ecoute... Ces guelgues associations sont ['ultime
recours pour beaucoup dappelants désespérés. C'est parce gqu'il y 2 bien des
peines indicibles, des situations d'urgence, d'irrésistibles désirs d'humanite et
trop peu de proches pour les recevoir que ceux qui decrochent benevolement le
combing sont aussi précieux qu'ils sont rares.



https://www.programme-tv.net/news/tv/316970-quelquun-a-qui-parler-france-2-pourquoi-il-ne-faut-pas-manquer-ce-documentaire-bouleversant/
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Un coup de fil pour lutter

contre l'isolement

S G

La réalisatrice Anne-Sophie Reinhardt a posé ses caméras pendant

de longues nuits et de longs jours auprés des bénévoles et des
professionnels de santé qui officient pour S0S amitié, SOS Crise,
Suicide écoute et Croix-Rouge écoute... Un documentaire qui
raconte notre époque.

Il suffit de quelgues secondes pour comprendre 8 guel point nous ne sommes pas dans une

scene du "Pere Noé&l est une ordure”. Ce documentaire signé Anne-Sophie Reinhardt nous

entraine au coeur de la nuit, aupres des benevoles et professionnels de sante qui travaillent an

guotidien pour les plateformes d'écoute.



https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/capture-d-ecrans/capture-d-ecrans-du-mercredi-04-janvier-2023-3362517
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Quelq uun Cl qUI pa rler q ua nd QCI va pCIS ? Anonymes et gratuites, ces lignes d'écoute permettent a la fois de briser la

5 ||g nes be nevoles et g ratu |tes pour vOus solitude, de trouver une oreille attentive en cas de souffrance psychique ou
écouter d'étre orienté vers des services ou des structures extérieures pour trouver un

accompagnement professionnel le cas échéant.
i Rédaction . |y ool 13 jour 01.4.& .

Appeler n'engage a rien...A l'autre bout du fil, juste un &tre humain qui vous
écoute et vous parle, qui que vous soyez et quelle que soit votre situation...
Il n'y a pas de « petite » souffrance et quand ¢a ne va pas, on a parfois juste
besoin de se sentir entendu !

Envie de parler de vous, d'un proche, d’'une situation ? Voici 5 numéros que
vous pouvez composer le jour ol vous en avez besoin.

o 2# S.0.S Amitié

Le numéro a composer Quand ?

09 72 39 40 50‘ Permanence téléphonique 24h/24

associations ou dispositifs bénévoles qui font un travail considérable de et 7j/7
soutien pour toute personne gui exprime le besoin d'éire écouté lorsque ¢a
ne va pas (dépression, mal-étre, anxiété, probléemes familiaux, isolement, - B

On ne le sait pas suffisamment mais il existe en France de nombreuses



https://loptimisme.com/5-lignes-decoute-pour-parler-quand-ca-ne-va-pas/
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« Quelqu’un a qui parler », la force de I’écoute a
I’honneur ce soir sur France 2

lls sont écoutants. lls entendent les maux, y répondent par des

mots, sans jugement envers ceux qui souffrent. Un
documentaire a découvrir ce mercredi 4 janvier 2023 sur
France 2.

8 janvier 2023
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A n’importe quelle heure du jour et de la nuit, les lignes
d’écoute sonnent. Trois millions d’appels par an vers les
plateformes de soutien en santé mentale... Qu’ill s'agisse
de SOS Amitié, SOS Crise, Suicide Ecoute, Croix-Rouge
Ecoute, la plateforme hospitaliére Live, on y trouve une
méme humanité. « Ecouter, ¢ca peut changer une vie. »

Avec élégance, « sans Jamais entendre la voix des
appelants, qui n’ont pas un profil type », Anne-Sophie
Reinhardt pose sa caméra au plus prés des écoutants,
de leurs visages. Elle relaie leurs propres doutes dans
une société qui « crée de la solitude, de la compétition
», ou le systeme de soins est a bout de souffle : « lci, le
plateau scénique, c’est un bureau, un carnet, un
téeléphone. Je voulais créer une bulle, qu’on se sente
au plus pres d’eux. »



https://www.ouest-france.fr/medias/television/quelqu-un-a-qui-parler-la-force-de-l-ecoute-a-l-honneur-ce-soir-sur-france-2-08195b2e-8b3f-11ed-9caf-0ee455432178

le Courrier

Documentaire : ces
realisateurs de Bouaye
mettent en lumieére le travail
des bénévoles de SOS Amitié

Les ecoutants, c'est le titre du documentaire
réalisé par deux habitants de Bouaye. A voir en
ligne sur France 3 jusqu'au 15 janvier.

Dorothée Lorang et David Beautru, de Bouaye, ont

réalisé Les écoutants, un documentaire en

immersion aux cotés des bénévoles de SOS Amitié.

Leur film touchant est a voir jusqu’au 15 janvier en
ligne sur France 3 Replay, dans I'emission « La

France en vraie ».

du Pays deRetz 6 janvier 2023

41 803
visiteurs par

Besoin d’améliorer « notre capacité d’écoute » mois

Les réalisateurs boscéens ont connu la solitude, lorsque
leur famille a du affronter 1a maladie de Lyme, ily a
quelques années : «Nous avons raconte notre histoire
intime et celle de cette maladie controversée dans notre

documentaire Axel au pays des malades imaginaires. »

A la suite des diffusions, « nous avons recu de nombreux
messages et appels de malades qui ressentaient la

necessité de partager avec nous leur quotidien difficile ».

Ecoute intuitive

Pendant plusieurs semaines, les deux réalisateurs ont
écouté ces voix, « souvent tremblantes, de personnes que
nous ne connaissions pas. Et nous avons tenté de
repondre a leur détresse. Les appels se sont poursuivis et
nous avons ressenti le besoin d’ameliorer notre capacité

d’ecoute, jusque-la intuitive. »



https://actu.fr/pays-de-la-loire/bouaye_44018/deux-bosceens-en-immersion-au-cote-des-benevoles-de-sos-amitie_56408938.html
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& A Saint-L, I'antenne SOS Amitié
recherche des bénévoles

aux abonnes

8 janvier 2023

L'antenne SOS Amitié de Saint-L6 (Manche), installée en juillet 2021, recoit de plus en plus
d’appels. Pour faire face a cette augmentation des demandes, elle recherche des bénévoles

pour compléter ses effectifs.

® Ouest-France
Thomas GODILLE.

Publié le 08/01/2023 & 16h00
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L'antenne SOS Amitié de Saint-L6 (Manche) est a Ia recherche de bénévoles pour compléter ses effectifs. | OUEST-
FRANCE

L'association d’écoute téléphonique SOS Amitié a ouvert une antenne a Saint-Lo
(Manche) en juillet 2021. Ce service aide contre la solitude alors que les besoins sont
de plus en plus importants. « Nous écoutons les personnes en détresse, qui ont

des idées suicidaires. qui rencontrent des problemes de santé mentale ou qui

&

20 102 844
visiteurs / mois
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https://www.ouest-france.fr/normandie/saint-lo-50000/a-saint-lo-l-antenne-sos-amitie-recherche-des-benevoles-39fbd4ae-8dac-11ed-9545-6a86069fe887

st
fPaunece e 9 janvier 2023

a Bouaye. Documentaire sur SOS Amitié

Dorothée Lorang et David Beautru, deux Boscéens, ont réalisé le documentaire « Les

écoutants ».

( Presse Océan

Publié le 09/01/2023 a 05h08

David Beautru et Dorothée Lorang - « Aux cotés des bénévoles, nous avons pu mesurer la singularité de leur pratique

et 'ampleur de leur investissement ». | PHOTO PRESSE OCEAN

Dans le film, il n‘était pas seulement question de donner a voir le dénuement affectif et

social des appelants, mais surtout de mettre en avant I'accueil qui lui est réserve, de
s’inscrire dans cet abri offert a la solitude et ses conséquences féroces. Avec le Covid,

&

20 102 844
visiteurs / mois
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https://www.ouest-france.fr/normandie/saint-lo-50000/a-saint-lo-l-antenne-sos-amitie-recherche-des-benevoles-39fbd4ae-8dac-11ed-9545-6a86069fe887
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"N’'attendez pas que ¢a finisse mal”: T . . : l
cyberharcelée, Hoshi lance un SOS a I'Etat et Je ne suis jamais ressortie seule

dénonce l'inaction de la justice dans la rue depuis. !

Par

"T’ai vécu un enfer psychologique et physique : 28 jours d'ITT. J'ai eu peur a chaque fois
que je suis montée sur scene, peur de me faire agresser, je ne suis jamais ressortie seule
dans la rue depuis, jai perdu 10 kilos, j’ai stressé en permanence et ce stress m’a
déclenché des dizaines de fois des crises de méniere [crises de vertige et une perte
progressive de I'audition dans une seule oreille, ndlr], dailleurs depuis ¢a je n'ai jamais
pu dormir paisiblement car j'ai toujours eu peur qu'ils trouvent mon adresse. J'ai méme

déménagé car je vivais dans un endroit ou ils auraient pu entrer.”

Si vous avez besoin d'aide :

30 20 - Non au harcéelement

Hoshi a partagé sur ses réseaux sociaux, jeudi 12 janvier 2023, 3018 - Cyberviolences
quelques messages lesbophobes, misogynes, grossophobes et 114 -~ Prévention au suicide
menacgants qu'elle regoit. Ce jour-1a, elle a appris qu'un seul 1 .
internaute serait potentiellement jugé, parmi les milliers qui l'ont Ul 95 574U OU - omcide Ecoute
attaquée. Choquée et désemparée par cette annonce, la chanteuse 09 72 39 40 50 - SOS Amitié

appelle alaide. 0148 06 42 41 - SOS Homophobie

12


https://www.marieclaire.fr/sauvez-nous-tant-qu-il-est-encore-temps-epuisee-par-l-inaction-de-la-justice-hoshi-lance-un-sos-a-l-etat,1440875.asp

24MATINS

Etude : pres d'un Francais sur cing se sent
toujours ou souvent seuls

Société > Scndage

Par Lionel Durel, publié l2 23 janvier 2023 a 16hoo.

SOCIETE

Ny o R -
- /‘ W 4 s - .

C'est aujourd'hui la 'Journée mondiale des solitudes’.
Une enquéte de I'TFOP, révéle que 19% des Francaise se
sentaient toujours ou souvent seuls en 2022.

23 janvier 2023

239 022

visiteurs par
mois

La solitude touche de plus en plus de jeunes

En ce lundi 23 janvier 2023, cette ‘journée mondiale des solitudes’
permet d’apporter un éclairage sur toutes les formes de solitudes, mais aussi de

créer un grand élan de solidarité pour lutter contre ce fléau et enfin pouveir

‘sortir de I'isolement’.

Une initiative soutenue par I'ex-ministre des
Solidarités et de la Sante, Agnes Buzyn

Née en 2018 grice a I'association Astrée, la journée mondiale des solitudes’ a été
soutenue par 'ex-ministre des Solidarités et de la Santé, Agnés Buzyn. Une
étude réalisée derniérement par IFOP montre que prés d'un Francais sur cing se
sent toujours ou souvent seuls et que cette solitude touche de plus en plus de

jeunes.

Il v a aussi la solitude positive

Depuis la pandémie, 17% des appels viennent de jeunes de moins de 25 ans note

I'association ‘SOS Amitié’. Pourtant, nous avons tous besoin de solitude, ‘mais

dune solitude voulue’, positive, pour se reposer, réfléchir ou se ressourcer. Oui,

la solitude n'est pas foreément négative...

13


https://www.24matins.fr/etude-pres-dun-francais-sur-cinq-se-sent-toujours-ou-souvent-seuls-1351310
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SOS Amitie : les jeunes de plus en plus touches par la auditeurs  visiteurs/mois

solitude

(m]

23 janvier, journée mondiale des solitudes... Selon le
dernier barometre IFOP, prés d’'un Francgais sur cing se
sent toujours ou souvent seuls. Un niveau élevé comparé
a celui enregistré en décembre 2020 pendant la crise du

Dans les locaux de l'association SOS Amitie, trois ans apres la
crise sanitaire, les appels des 15-25 ans ne diminuent pas. "J'en ai
marre’, Jal peur’, "de toute fagon, moi je n'arriverai a rien’, ‘on ne
me croit pas’, 'on ne mentend pas’. Des paroles de jeunes que
Zineb, 33 ans, benévole depuis un an pour l'association SOS
Amitié, a recueilli lors de ses permanences

téléphoniques. D'aprés l'association, depuis la crise du Covid, 17%
des appels viennent de jeunes de moins de 25 ans. Un chiffre
considerable rapporté a la population francaise. "Et ce chiffre n'a
pas baissé depuis la fin de la crise sanitaire”, précise Laurent Le

Boterve, président de S.0.S Amitié Paris lle-de-France.

Covid et qui touche aujourd’hui de plus en plus de jeunes.

14


https://www.europe1.fr/societe/sos-amitie-les-jeunes-de-plus-en-plus-touches-par-la-solitude-4163007
https://www.europe1.fr/societe/sos-amitie-les-jeunes-de-plus-en-plus-touches-par-la-solitude-4163007
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30 janvier 2023

Prévention suicide : SOS amitié cherche des bénévoles en urgence

Les temps sont durs et ¢a s'entend... En particulier sur les lignes de SO5 Amitié, plus que jamais sollicité avec prés de 10 000

appels/jour. Ala veille des journées nationales de prévention du suicide, I'association tente de mobiliser d'urgence de nouveaux

bénévoles aptes a décrocher ses téléphones.

Le contexte mondial (sanitaire, écologique, géopolitique, au choix!) n'a
jamais éte aussi anxiogéne depuis des années, du moins depuis notre petit
poste de vigie européen. En outre, méme si les jours rallongent notre psyché se
languit de revoir 1la lumiére quand s'étirent les derniéres semaines d'hiver. La
date du 3 février pour organiser la journée nationale de prévention du suicide

ne reléve donc pas d'un hasard de calendrier...

Répondre aux jeunes autrement

Chez 505 Amitié, on sera partie prenante. Méme si I'antenne de Nancy ne peut
se permetire d'organiser quoi que ce soit de particulier. Car l'urgence, c'ast
d'abord de tenir les lignes. A savoir trouver assez de monde pour répondre au
télephone. Consacrer une oreille a des inconnus, qui disent leur mal de vivre

mais aussi — ¢a arrive de plus en plus souvent — leur volonté d’en finir.

« Or depuis quelques mois, de plus en plus de jeunes sont traversés de pensées
suicidaires », déplore Yves Mauchard. « Des enfants de 10-12 ans nous
sollicitent parfois. Et pas seulement via les tchats. Maintenant ils nous
appellent méme au téléphone. Ce qui remet notre pratique en question
d'ailleurs. » La technique d'écoute des bénévoles de 505 Amitiés s'appuie en
effet sur un renvoi des gquestions permettant aux appelants de trouver leurs
propres solutions. « Mais avec des gamins de 10-15 ans, impossible de lui
renvoyer ses questions ! On doit répondre autrement 3 cette jeunesse en

demande. Mais comment ¢ »

Voila qui ajoute aux propres questionnements de 'association, pilotée par une
gouvernance collégiale sur Nancy, mais dont Yves Mauchard est le délégua
regional et vice-président fedéral. Avec pour souci majeur le recrutement de

bénévoles. Ouin'a jamais été aussi crucial.

« A Nancy, depuis une demi-douzaine d'années, on perd 2 4 3 bénévoles
chaque année », déplore le responsable qui voit les obstacles se multiplier a
leur recrutement. « Globalement, la société souffre d'une baisse de
I'engagement bénévole. En outre, les retraités — qui constituent une assez
grande part de nos troupes — sont sollicités par toujours plus d'activités, Et,
bien sir, c'est encore plus difficile de trouver des gens préts a se confronter
aux angoisses d’autrui en ce moment. » A cela s’ajoute I'exigence d’une

formation sérieuse a 1'écoute.

Pas de quoi réduire 'association a l'impuissance pour autant. « Ne serait-ce
que parce que les besoins sont énormes. Avant confinement, on recevait 7 000
a 7 500 appels par jour ; aujourd’hui on est passé plutot entre § 000 et 10 000

appels quotidiens ! »

Jusqu’en prison ?

L'association se multiplie donc sur divers fronts. Ont été mises en place des
plates-formes d'écoute delocalisées (pour faciliter 1a vie aux bénévoles). 505
amitiés s'est également associé au 31 14, n° de prévention contre le suicide mis
en place par le gouvernement, et entame des démarches pour permettre aussi
aux détenus de pouvoir bénéficier de son écoute. Bref, 1'association ne veut
surtout pas raccrocher, mais est en demande d'urgence que de nouveaux

hommes et femnmes de bonne volonté viennent les aider a décrocher.

Pour tout renseignement concernant le bénévolat : 03.83.22.20.02. ou www._sosamitiésudlorraine. fr

4 460 843
visiteurs/mois
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SOS Amitie recherche des benévoles dans
la Manche

o Ecouter {03 min) Diffusion du 30 janvier 2023
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https://www.europe1.fr/societe/sos-amitie-les-jeunes-de-plus-en-plus-touches-par-la-solitude-4163007
https://www.francebleu.fr/emissions/france-bleu-cotentin-solidaire/sos-amitie-recherche-des-benevoles-dans-la-manche-4148749

Collecte de livres, disques vinyles, CD et DVD organisée par S.0.S ‘1098827
Amitié Dijon le samedi 28 janvier visiteurs/mois

S.0.S Amitié Dijon - 31 janv. 2023 3 08:41 - Temps de lecture : 1 min

01/05 Photos de la collecte de livres, disques vinyles, CD et DVD organisée le samedi 28 janvier par S.0.S Amitié Dijon, aux

entrepots municipaux 2 Dijon. Images proposees par S.0.S Amitie Dijon.
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https://www.bienpublic.com/culture-loisirs/2023/01/31/collecte-de-livres-disques-vinyles-cd-et-dvd-organisee-par-s-o-s-amitie-dijon-le-samedi-28-janvier-gpso

SOS Amitié : I'association recherche de nouveaux
ecoutants

Toute I'année, 7 jours sur 7, 24 heures sur 24, 1 873 bénévoles se relaient pour prévenir le suicide par I'écoute. Explications.

© Ecouter le podcast (02:11) IRV,

Podcast

m 1 - SOS Amitié, qu'est-ce que c'est ? 02:11 @
ﬁ 2 - SOS Amitié : étre a I'ecoute des maux 04:27 &
m 3 - SOS Amitie : histoire et missions 07:47 v

>\

n.c.
auditeurs

n.c.
visiteurs/mois
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https://www.europe1.fr/societe/sos-amitie-les-jeunes-de-plus-en-plus-touches-par-la-solitude-4163007
https://www.airzen.fr/sos-amitie-lassociation-recherche-de-nouveaux-ecoutants/
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FriendShip1 fevrier 2023 E OO
En Vrac : SOS
Amitié,

Amitié
Immersion avec

auditeurs visiteurs/mois
ZEE o . les bénévoles de
| I'association

Saison 4

. Aujourd’hui dans Friendship tu as
rendez-vous avec un épisode spécial,
une immersion au coeur de
I'association SOS Amitié.

Immersion avec les bénévnlnsih
I'essociation, @ qui sert-glle vraiment ?

€9 Alors voila on y est ! Friendship va
bientdt souffler sa 3éme bougie et
avec plus de 80 épisodes réalisés il ny
avait toujours rien sur SOS Amitié.
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https://www.europe1.fr/societe/sos-amitie-les-jeunes-de-plus-en-plus-touches-par-la-solitude-4163007
https://shows.acast.com/619f9eac88058100125f4b74/episodes/en-vrac-sos-amitie-immersion-benevoles-friendship-podcast

LADEPECHE . /- [ . &

n.c.
visiteurs/mois
Accueil / France - Monde / Societe , . . . . . el e
Le 3 février prochain sera un jour un peu particulier, puisqu’il s'agira de la 27e
S.0.S Amitié recherche des bénévoles  journée nationale pour la prévention du suicide. Cette journée a pour objectif
de mettre en lumiére cet important enjeu de santé public. En France, 9 210
suicides ont été enregistrés entre mars 2020 et mars 2021, et il faut leur

ajouter 79 749 hospitalisations pour tentative en 2021.

Localement, S.0.S Amitiés tient une ligne d'écoute, anonyme et disponible
24h/24 et 7j/7 et accessible au 09 72 39 40 50. Pour tenir la ligne,
I'association lance un appel au bénévole, alors qu’elle n'arrive a répondre qu’a

| un appel sur cing, tant la demande est importante.

"Nous sommes 24 ecoutants dans I'Albigeois, mais nous recherchons toujours

des bénévoles, pour tenir les lignes d’écoute’, confirme Christiane Calvel,

responsable communication du poste d’Albi.

f ¥ in X

Pour prendre contact avec les bénévoles de 'association : 06 01 7343 64.
Société, Tarn
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https://www.ladepeche.fr/2023/02/02/sos-amitie-recherche-des-benevoles-10968641.php

Midi LiDre [epuspes CO

7 670 362
Journée nationale de |la prévention du suicide : visiteurs/mois

a Montpellier, SOS Amitié tend l'oreille aux
personnes en détresse

SOS Amitié est une plateforme d'écoute disponible 24 heures/24. / MIDI LIBRE - RICHARD DE
HULLESSEN

Soclété, Montpeliler

Publié le 02/02/2023 3 10:55

Dans le cadre de |la Jjournée nationale de la prévention du sulcide, le 3 février,
Jean-Noél Pintard, président de SOS Amitié a Montpellier, revient sur le role
primordial des écoutants.

Dans un appartement tenu secret dans les rues de Montpellier, deux postes
d'écoutes sontinstallés. D'un cdte du téléphone, des bénévoles. De l'autre, des
personnes en détresse a la recherche d'une oreille attentive. Et a la téte de

la structure locale, Jean-Noél Pintard, président de SOS Amitié 2 Montpellier. "La
plateforme existe depuis 1960 au national et depuis 1972 ici, a Montpellier”,
précise-t-il.
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https://www.midilibre.fr/2023/02/02/journee-nationale-de-la-prevention-du-suicide-a-montpellier-sos-amitie-tend-loreille-aux-personnes-en-detresse-10963814.php

LE PAYS  o2fovrier 2023 CO

Vendredi 3 février se tiendra la 27e journée nationale pour la 59 697
En a ement prévention du suicide organisée par I'Union Nationale de la visiteurs/mois
g g Prévention du Suicide (UNPS) et des associations affiliées. Elle aura
pour théme : « La prévention partagée : celles et ceux qui la font

Prévention du suicide avec SOS -
Amitié Roanne : quand la Vie ne Depuis 2020, les besoins des personnes ayant recours a des lignes

d'écoute se sont multipliés et diversifiés. Une tendance qui se vérifie

tient qu,é un Coup de ﬁl“' également au niveau local, comme en téemoigne Christian (¥),

membre de 5.0.5. Amitié Roanne.

« Lidée de départ de la création de SOS
amitie, c'est d'éviter les suicides »

« 0On a de plus en plus d'appelants depuis 2020, constate le
nénévole. Le nombre d'appels a augmenté de 30 % depuis le
Covid, nous sommes passes de 8.000 a 10.000 appels par an dans le
Roannais. Durant cette période, 5.0.5 Amitié a méme eu une
dérogation de Jéréme Salomon qui nous autorisait a nous déplacer
jusqu'aux postes d'écoutes. »

Christian explique qu'il ressent énormément de solitude, notamment
chez les plus jeunes: « On a des ados et des jeunes personnes au
bout du fil, c'est révélateur d'un malaise de société. Le Covid a fait
des ravages, on a eu des gamins déscolarisés, des augmentations de
violence intrafamiliales. C'était compliqué pour des mémes de 12-13
ans qui ne voyaient pas leurs copains de rester enfermés dans un
huis clos familial parfois écrasant. ».

Une période difficile que celle du Covid, qui laisse des traces encore
aujourd'hui. A tel point que 'association a décidé d'échanger avec ce
public en employant ses modes de communication.
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SOS Amitie, des beneévoles
agissent pour la prévention
du suicide. Temoignages.

o Ecouter {21 min) Diffusion du 3 février 2023

Dans cette émission a ecouter en replay sur cette page, Christelle, Présidente SOS
AMITIE Reims, Juliette, responsable de la Commission Soutien aux bénévoles et Claire
pour I'accuell des nouveaux benevoles a I'ecoute.

PARFOIS,
TOUT NE TIENT
QU’A UN (COUP DE) FIL.

AIDEZ-NOUS A OUVRIR DE NOUVELLES LIGHES.

ArTEL
A ST
fananar

24H/24

S.0S8
Amitié

N Sfacel nable

3 fevrier 2023

n.c.
auditeurs

Le suicide et les comportements suicidaires demeurent des enjeux de sante publique
majeurs. 9 210 suicides ont été enregistrés en France de mars 2020 a mars 2021

[source : Inserm-CépiDc ; Santé publique France). A ce chiffre s’ ajoutent environ 79 749
hospitalizations pour tentatives de suicide en 2021 [=curce : DRESS).

De plus en plus de personnes osent parler de leurs
pensees suicidaires

Cette démarche s'avére aussi pour les personnalités. Louane. Soprano, Orselan, Hoshi...
sont des artistes ayant témoigne des pensées suicidaires qui les ont affectés. Longtemps
percu comme un vecteur de création, certains artistes évoquent aujourd'hui leur
dépression de maniere frontale. Les “pensées qui me font vivre un enfer” | L'enferde
Stromae) restent taboues dans un miliew professionnel trés précaire, et od 'on doit &tre en
representation permanente. Les passer sous silence empéche le traitement de ces
maladies mentales. Le monde sportif leve également le voile. Ainsi, Clarisse Agbégngnou,
judoka francaise, Valentin Porte, capitaine de 'équipe de France de Handball ou encore

'américaine Simone Biles ont confié leur dépression a plusieurs médias.

Des benévoles mobilises pour la prevention du suicide

5.0.5 Amitié est une association d aide par I'écoute, labellisée par le Ministere de la Santé
[PADS) et reconnue d'utilite publique depuis 19E7. Son cbhjectif premier, mais non exclusif,
est la prévention du suicide. $.0.5 Amitié recoit 9 000 appels par jour mais ne peut

répondre qu'a 1 sur 5. L'association recherche donc en permanance de nouveaus
bénévoles.

L'association a mis en place un numeéro d appel commun - 09 72 39 40 50. Cette écoute

anonyme et confidentielle des personnes en souffrance est assurée 24h/24 et 7j/7.

La Fedération 5.0.5 Amitié réunit 44 associations régionales, regroupant prés de 1 800

bénévoles répartis en 59 postes d'écoute multimédia (téléphone, messagerie et chat).

7

&

n.c.
visiteurs/mois
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https://www.francebleu.fr/emissions/une-equipe-formidable/sos-amitie-des-benevoles-agissent-pour-la-prevention-du-suicide-temoignages-5925400
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"La parole se libere, mais pas
I'écoute” SOS Amitié pour la
Journée de préevention du suicide

Pour la Journée nationale pour la prévention du suicide,
SOS Amitié, une association d'écoute, nous éclaire sur le
sujet, parfois difficile a aborder.

-‘? fl Glf:" g v’F 5 fa"'-'f f : 0: 5

&

542 701
visiteurs/mois
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Doubs

Prévention suicide : SOS Amitié manque de bénévoles

Le climat est anxiogéne. Et SOS Amitié I'entend tous les jours par téléphone, avec plus de 12 000 appels quotidiens, dont certains qui

évoquent le suicide. L'association a grand besoin de plus de bénévoles.

Le suicide est une réalité quasi quotidienne. Il v a quelques

jours a Besancon, une jeune femme de 20 ans est morte noyée
dans le Doubs , aprés s’étre jetée du pont Charles-De-Gaulle.
La 27° journée nationale pour la prévention du suicide, ce

3 février, est ’occasion de rappeler qu'aujourd’hui, trop
nombreux sont celles et ceux qui mettent fin a leurs jours ou
songent a le faire. 9 210 suicides ont été enregistrés en France
de mars 2020 a mars 2021. En Franche-Comté, le nombre de
passages aux urgences de patients désesperes est en moyenne

de 400 par mois, selon Santé publique France.

12 750 appels a SOS Amitié Besan¢on en 2022

Aujourd’hui encore, la force du tabou conduit 4 interpréter un

certain nombre de suicides comme des accidents. Pour les
amont, prévenir les passages a l'acte, mais aussi éviter les
récidives. Cette journée nationale permet aussi de mettre en
lumiére ceux qui aident quotidiennement a la prévention du
suicide, bénévolement. « On ne donne pas de conseils, on les
écoute seulement. Et ¢ca peut étre déja un soulagement pour
certains de parler a des inconnus par téléphone, sans
jugement. On dissuade indirectement la personne, on lui fait
comprendre qu'elle a de I'importance a nos yeux », assur°
Bernard Ruelle, président de SOS Amitié Besancon Doubs.

En 2022, I'association a recu 12 750 appels. « La question du
suicide compte parmi les appels qui reviennent le plus.
Certains nous disent directement qu’ils veulent en finir, et
d’autres utilisent des termes diftérents pour qu’on évoque le
sujet », assure le président. Le climat anxiogene a une
répercussion sur la santé mentale. « Les jeunes sont nombreux

a appeler. Pendant le Covid, ils ont souffert de I'isolement , et

meéme apreés, ¢a reste psychologiquement difficile pour eux.

S'ajoute aussi la précarite étudiante. »

Ce dur désir de mourir

Le suicide est 'atfaire de tous, il n'y a pas de profil type pour
vouloir mettre fin a ses jours. L'équilibre de vie s’est dégrade,
et les liens autrefois tissés semblent encore gelés pour
certains. « Il y a aussi pas mal d’appels de plus de 30 ans pour
différentes raisons : ruptures, deuil, mal-étre, la solitude des
retraités... », détaille Bernard Ruelle. L'urgence est avant tout
pour |’antenne de Besancon de tenir les lignes. « Les
personnes sont toujours plus nombreuses a appeler, et on ne
peut répondre qu’a un appel sur cing. On a besoin de plus de
bénévoles, qu'on appelle des eécoutants », s'inquiéte le

responsable d’antenne.

Composez le 097239 40 50 pour appeler SOS Amitié 24 hf24 et 7 j/7,etle 3114,
numeéro national de prévention suicide.

&

1792 089
visiteurs/mois
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Suicide : plus de 9.000
personnes se donnent la
mort chaque année en
France, quels dispositifs
pour ces personnes en
détresse ?

Futie » D20/2C2S 2 O30

tore por Lucie Thary

La 27e journée nationale de prévention du suicide créée par
I'UNPS (Union Nationale de Prévention du Suicide) se tient
le 3 février 2023. L'occasion de rappeler les dispositifs mis
en place dans notre pays pour prévenir les suicides et
entourer les proches.

Enfant, adolescent, adulte, personnes dgées, hommes comme femmes, Le
suicide touche tous les dges comme tous les milieux sociaux. La crise suicidaire
intervient souvent dans un contexte de vulnérabilité, d'expression d'idées et
d'intention suicidaires. La Haute Autorité de 5anté a publié un document pour

permettre ou tenter de repérer les signaux conduisant vers un possible geste

dészezpére,

La France, un des taux de suicide les plus
élevés d'Europe

Avec plus de 9 000 décés par suicide par an (chiffre de 2018). |a France

présente un des taux de suicide les plus élevés d'Europe. Selon Santé Publique
France, en Bourgogne-Franche-Comté par exemple, avec 475 décés dans
I'année en 2015, le suicide constitue 1,7 % des décés de la région et est 3

I'origine d’environ 4 300 heospitalisations par an.

En France métropolitaine, les tentatives de suicide entrainent prés de 100 000
hospitalisations =t environ 200 000 passages aux urgences par an, soit

environ 20 tentatives de suicide pour un décés.

Farout en France lee 1 800 Sérdvine de mescigtion 505 AmMAd rdpordent auc Spoeis 4 Fatde e pencanes sn
scattrance. @ M LIONEL VALAM / MALFT

SOS amitié, une ligne d'écoute

Selon I'association d'aide 5.0.5 Amitié, les besoins des personnes ayant recours
& des lignes d'écoute se sont multipliés et diversifies depuis 2020, |a crise
sanitaire et les différents confinements. Dapression, angoisse, maladies
mentales, I'observatoire des souffrances psychigues de I'association révéle que

la zanté psychique est devenue la premiére cause d'appel devant la sclitude,

Les jeunes de 15-24 ans sont de plus en plus nombreux 3@ demander de |'aide.
lls représentaient en 2021, 17 % des appelants alors gue cette tranche d'dge ne
représente gue 12 % des Frangais. C'est ce que constate I'antenne associative
de Besangon. "Depuis le Covid et les confinements, nous recevons des appels
dadolescents de 13/15 ans", témoigne Claire Portalés, sa chargée de
communication,

Depuis 2077, 5.0.5 Amitié a mis en place un numéro national unigque
09 72 39 40 50. 5i vous étes en détresse, difficulté, vous pouvez joindre

2galement ce numéro.

n.c.
visiteurs/mois
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Prévention du suicide : une psychiatre de Rouen
expligue comment aider les jeunes

Vendredi 3 février 2023, c'est la journée nationale de prévention du suicide. A cette

occasion, une psychiatre de Rouen rappelle que toute la population doit y étre

sensibilisée.

Si la crise sanitaire du Covid-19 a été particuliérement violente en

termes de souffrances psychiatriques et psychologiques, notamment

chez les plus jeunes, les comportements suicidaires n'ont pas disparu

apres cette longue crise.

A lire aussi
680 suicides par an : pourquoi la Normandie est la deuxiéme région
de France la plus touchée

« Les plus jeunes sont particulierement préoccupés et sous
pression »

A Yoccasion de la journée nationale de prévention du suicide ce
vendredi 3 février 2023, Priscille Gerardin, professeure de psychiatrie
enfants/adolescents au centre hospitalier universitaire de Rouen et au
centre hospitalier du Rouvray, rappelle que « le suicide est la
deuxiéme cause de mortalité pour le 15/24 ans, derriéere les accidents

de la route. »

A Rouen récemment, un drame a frappé la famille de Noé, 21 ans

porté disparu le 28 décembre 2022, et malheureusement retrouvé

sans vie le 23 janvier dans la Seine. Il avait laissé une lettre indiquant

qu'il souhaitait mettre fin a ses jours.

Les numéros et les structures a contacter

Vous avez besoin d'aide ? Vous vous inquiétez pour un proche ?

Si vous avez des idées suicidaires, parlez-en explicitement a votre médecin
ou contactez un centre médico-psychologique. En cas d'urgence, composez
le 15 ou le 3114, le numéro national de prévention du suicide.

Vous pouvez également contactez l'une de ces associations d'écoute :

- CLCIS (Centre de Lutte Contre I'solement) : 20 rue du Bac - 76000 Rouen
-02 35 88 57 62

- Lla porte guverte : 22 rue Dumont d'Urville - 76600 Rouen - 02 35 70 67
03

- 505 Amitié Rouen : 02 3503 20 20

- France Dépression Mormandie : 43 quai du Havre — 76000 Rouen - 07 7177
72 35

- S0S Amitié L e Havre : 02 35 2155 1

— 505 Suicide Phénix : 02 35 43 24 25 - sos-suicide-lehavre@orange.fr —
lehavre@sos-suicide-phenix.org

Pour les jeunes, il existe des numéros dédiés, Fil santé jeunes (0800 235
236), mais aussi des structures spécialisées comme la Maison des
adolescents :

~ A Rouen : 11 Allée Eugéne-Delacroix — 02 32 10 97 30

— Au Havre : 69 rue d'Ingouville - 02 32 74 27 30

n.c.
visiteurs/mois
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6964 411
visiteurs/mois

Pyrénées-Atlantiques : SOS Amitié veut créer une antenne au Pays basque

(@) Lecture 2 min

Accuel « Pyrénses-Atlantiques » Pau

B Bruno Durroty, président de SOS Amitie Pau jusqu'a fin février. A droite, Jean, chargeé de communication et écoutant. & Crédit photo : David Le Deodic

La plateforme 3 I'écoute de personnes en détresse psychologigue comptera bientdt 46 hénévoles

ecoutants a Pau. Elle répond a environ 50 appels chaque jour, mais en regoit trois fois plus

C’est une résidence paloise ordinaire, aux volets clos. Difficile d’imaginer que derriére ces murs transitent
des milliers d'appels chague année. lls charrient leur lot de silences, de pleurs, de souffle, mais aussi
parfois de soulagement et de remerciements.
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.3 normandie

CARTE. Journée nationale
de la prévention du suicide:
structures d’accueil,
numeéros d’'urgence... Vers
qui se tourner en
Normandie ?

Publié le 05/02/2023 a 13h58

Ecrit par Mélisande Queinnec

Si vous faites face a une situation de détresse
psychologique, plusieurs structures peuvent vous venir en
aide. A l'occasion de la Journée nationale de la prévention
du suicide, nous vous avons dressé une liste non exhaustive
des ressources dont vous pouvez disposer.

Le taux de suicide en France est |'un des plus élevés des pays européens. ||
s'agit egalement de la deuxieme cause de mortalite chez les 10-25 ans apres
les accidents de la route. En outre, la Normandie est la quatrieme région la plus
impactée, avec un taux de suicide supérieur a la moyenne, en particulier dans
I'Orne, la Manche et le Calvados.

Structures de prise en charge

Voici une liste des structures d’accueil physique dans les cinq departements
normands. Pour les jeunes de 12 a 21 ans, les Maisons des adolescents
constituent des lieux ressource au cceur des villes et accueillent le public en
toute confidentialite.

5 fevrier 2023

Le toux de suicide en Normandie g'éléve en moyenne @ 17,7 pour 100 000 habitants, contre 14 en France, selon
'Observotoire national du suicide. o @& Kristina Tripkovic / Unsplash

Pour des conseils liés a la dépression ou a la santé mentale en générale
(solitude, violence, addictions...), plusieurs lignes d'écoute existent :

+ La Croix Rouge propose un soutien psychologique pour toute personne
ressentant le besoin de parler, du lundi au vendredi de 9h a 19h et le week-end
de 12h a 18h : 0 800 858 858 (appel gratuit).

+ SOS Amitié recoit vos appels 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7. Vous serez
conseillé par des bénévoles formés : 09 72 39 40 50 (appel gratuit). A noter
qu‘un tchat est disponible 7 jours sur 7, de 13h a 3h du matin : Chat SOS
Amitié

+ SOS Crise oriente les personnes angoissées : 0800 19 00 00 (7j/7 9h-19h)

+ Fil Santé Jeunes propose un service gratuit, dédié aux 12-25 ans, de mise en
relation avec des professionnels de santé (psychologues, médecins...) : 0 800
235 236 (7j/7 9h-23h) ou par tchat (7)/7, 9h-22h) en suivant ce lien.

+ Les Petits fréres des pauvres a lancé Solitud’Ecoute, un service dédié aux 50
ans et plus souffrant de solitude, de mal-étre ou de dépression : 0 800 47 47 88
(7j/7 15h-20h)

+ Psycom regroupe une quantité de lignes d'écoute par catégorie d'age ou par
profession, n'hésitez pas a consulter la liste compléte.

n.c.
visiteurs/mois
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Comment devenir aidant pour I'association S.0.S auditeurs
Amitie ?

° Ecouter (24 min)

Nos invitées : Isabelle Fromentin et Annie

Vous étes attentif a ceux qui vous entourent, dans a priori, avec bienveillance ? Vous pouvez proposer ROI’I‘IOI‘Id, bénevoles

votre candidature pour rejoindre I'équipe de bénévoles de I'association $.0.S Amitié

Ouverte a la parole de toute personne en état de
crise, S.0.S Amitié offre une aide sous la forme
d’une écoute attentive et sans idée préconcue.
Le bénévole a pour impératif le respect absolu de
I'anonymat et de la confidentialité des propos
partagés.

Il est respectueux de la personne qui appelle,
quels que soient ses origines, ses convictions et
son comportement.

Ceci implique que I'association est indépendante
de tout mouvement politique, confessionnel,

idéologique, social et caritatif.

Depressed young man on phone © Getty - Stockbyte

« 5.0.5 Amitié

Un mal, des mots

Pour adresser votre candidature : sos.amitié.lemans@wanadoo.fr
Numeéro d'appel d'urgence : 09 72 39 40 50

+ lien vers le site web

7

n.c.
visiteurs/mois
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[DATA] La Bretagne, région la plus
touchée par le suicide : cing infos a savoir

La Bretagne est la région la plus touchée par le suicide selon les statistiques publiées par I'Observatoire
régional de santé. Quelles personnes et quels départements sont les plus concernés, quelles raisons

peuvent expliguer ce phénoméne inquiétant, y-a-t-il des solutions : voici 5 infos a savoir.

Le suicide est une problématique préoccupante en Bretagne, région la plus touchée par ce fléau, comme

le révele

En moyenne, 836 personnes se sont donné la mort chaque année sur cette période en Bretagne. Que

retenir de ces chiffres ?

[. De moins en moins de suicides malgreé
tout

La Bretagne est certes la région qui souffre le plus de la problématique du suicide en France. Mais le
nombre de décés est en baisse ces derniéres années, comme le montrent les données de I'ORS. 871

hommes et femmes s'étaient donné la mort en 2000. Contre 730 en 2015.

2. Plus de tentatives chez les femmes, plus
de déces chez les hommes

Les tentatives de suicide sont plus importantes chez les femmes (59% en 2018) que chez les hommes.
Deux tranches d'dges sont particuliérement touchées : les trés jeunes femmes entre 15 et 19 ans ainsi

que celles dgées entre 45 a 54 ans.

A contrario, bien plus d'hommes bretons perdent la vie : ils représentent 76% des décés dis au suicide

en Bretagne.

3. Les Cotes-d’Armor particulierement
toucheées

Les départements bretons ne sont pas tous égaux face & ce fléau. Comme le révéle I'Observatoire
régional de la santé, les Cotes-d’Armor enregistraient le plus haut taux de suicide comme le montre ce
graphique.

Le taux de suicide pour 100 000 habitants chez les Costarmoricains est plus élevé que dans les autres

départements chaque année, de 2001 & 2014.

4. Comment expliquer ce “fléau breton” ?

Difficile d'identifier les facteurs précis pouvant expliquer cette “surmortalité due aux suicides” en
Bretagne. Mais la crise dans le monde agricole est 'une des pistes pouvant expliquer ce fléau en
Bretagne, région trés agricole.

en raison notamment des
conditions de vie difficiles et des difficultés financiéres récurrentes dans cette profession : le risque de
se suicider est plus élevé de 12,6% chez les agriculteurs que dans les autres professions.
Perrine Le Bouffant, chargée de prévention a la Mutualité frangaise Bretagne, le suicide est un fléau
historiguement ancré en Bretagne. “La culture bretonne a été malmenée lors de la Seconde guerre
mondialeindique-t-elle. La région a payé un lourd tribut. Aprés le remembrement, les fermes ont été de

plus en plus éloignées, entrainant de l'isolement. Un facteur qui peut aussi expliquer les suicides.”

5. Quelles solutions ?

Plusieurs dispositifs sont en place en Bretagne pour tenter de limiter les suicides. La Mutualité sociale
agricole a par exemple lancé Agri'écoute, “un numéro d'écoute” (09 69 39 29 19) pour les exploités et
salariés du milieu agricole ainsi que leurs familles, “en cas de situation de souffrance ou de détresse”. Il
permet de “dialoguer de fagon confidentielle avec un professionnel, un psychologue”. Via ce dispositif, la

MSA compte “prévenir le suicide en milieu rural”.

A ce sujet, la rédaction vous recommande

S0S Amitié, qui compte une antenne a Brest et une antenne a Rennes, est également un acteur qui lutte
contre le suicide. Des écoutants permettent aux personnes en détresse de s'exprimer anonymement et

en toute confidentialité sur leurs maux.

“On regoit 11 000 appels par anexplique Jean-Claude Talarmin, président de SOS Amitié & Brest. Les
gens qui nous téléphonent souffrent généralement de solitude. Les écoutants bénévoles sont la pour
parler avec eux, les aider a retrouver du mieux-&tre, a prendre du recul sur leur situation pour trouver des
solutions”. Les personnes en difficulté peuvent ensuite, selon les cas, étre redirigées vers des

professionnels de santé.

n.c.
visiteurs/mois
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francee 13 février 2023

Montval-sur-Loir. SOS Amitié lance un appel a
bénévoles sur le 99.3 FM

3 Votre radio
en Vallée du Loir
sur le 99.3 FM

------
0000000000
..........

PR rrssalds

----

llll

Portrait d’artistes : Daniel Guichard a I'occasion de son concert au Palais des
congres du Mans samedi 18 février, mardi, a 19 h. Paroles solidaires : I'antenne

sarthoise de SOS Amitié, mercredi, a 12 h 30.

20 102 844
visiteurs/mois
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SOS Amitié Strasbourg recrute des bénévoles

L'association SOS Amitié doit recruter 500 bénévoles au niveau national, dont une vingtaine a Strasbourg pour accueillir les Soixante ans aprés sa création. la fédération SOS Amitié répc:nd 3
¥

nombreux appels restés sans réponse, faute de bénévoles en nombre suffisant, essentiellement la nuit et pendant le week-end. . . N y
700 000 appels par an alors qu’elle en recoit 3 millions. 1 600 ecoutants

Les Derniéres Nouvelles d'Alsace - 22 févr. 20233 16:21 | mis ajour le 22 févr. 2023 3 22:15 - Temps de lecture : 2 min go relaient au téléphﬂne sSur internet (par n‘lessagerie et El'lat) pDur
]
O3 répondre aux appels nuit et jour, 7 jours sur 7 mais ce nombre

d’ecoutants reste insuffisant surtout la nuit et le week-end.

Nombre d’appels en hausse

Les crises récentes ont fait exploser le nombre des appels. Les
personnes sont angoissées, en colere, déstabilisées : peur de mourir,
peur de souffrir, peur de contaminer ses proches, peur de perdre son
emploi, peur de plonger dans la précarité, peur de |’avenir. Peurs
quelquefois irrationnelles, peur de I’autre — le jeune, I’étranger, le

voisin —, idées suicidaires...

Meme si les situations évoquées au téléphone ou sur internet sont
quelquefois tres dures, aucun bénévole ne regrette d’avoir choisi de

donner de son temps a SOS Amitié car I’aventure humaine est la, au

rendez-vous, toujours surprenante et enrichissante dans sa diversite.

SOS Amitié doit recruter une vingtaine de bénévoles a Strasbourg. Photo archives DNA /Laurent Réa
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L'ECHO DE LA VALLEE DULOIR

En Sarthe, SOS Amitié recrute des et
bénévoles écoutants

Reconnue d'utilité publique dans la prévention du suicide, SOS Amitié en
Sarthe cherche a étoffer son équipe en formant de nouveaux écoutants dont

le nombre est insuffisant.
Avec une moyenne de 9 000 appels par jour en France, I'association SOS

o (’;U “ \1 = | " | ' i Amitié révele toute son utilité publique au quotidien face a des situations
A *\ x ) souvent délicates.
P \

-

Au bout du fil, 1 800 écoutants sont formés pour répondre aux demandes

de personnes en détresse, victimes d'angoisse, de peur, d'un passage a
l'acte suicidaire...

Ce nombre est insuffisant pour pouvoir répondre a tous les appels de

détresse.

En Sarthe, SOS Amitiés recherche ainsi de nouveaux ecoutants...des

bénévoles qui seraient préts a donner un peu de leur temps pour écouter

; >,

~G e N
P

et rassurer des personnes en situation de souffrance.

Annie Romond, qui habite a Aubigné-Racan, est bénévole a SOS Amitié depuis 3 ans et lance un appel, I'association recherche
des écoutants. ©Petit Courrier

Par Jimmy Charlot
Publié le 27 Fév 23 2 718
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SOS AMITIE : 40 ANS AU BOUT DU FIL

En 2023, SOS Amitié Nord Franche-Comté célebre le 40¢ anniversaire du poste
de Belfort-Montbéliard. 40 ans a I’écoute de ceux qui souffrent.

« Un mal, des mots : cest la de-
vise de SOS Amitié dont I'action
premiére est de prévenir le suicide
par l'écoute du mal-étre », sou-
ligne Pierre Vilguin, président
de I'association. Dans le Nord
Franche-Comté, cette mission est
assurée par 35 bénévoles. « Pour
répondre a 100 % des appels, nous
avons besoin de 15 personnes
supplémentaires. Pour devenir bé-
névole, Il faut suivre une formation
théorique de 40 heures auxquelles
s’ajoutent 40 heures de pratique,
au bout du fil, accompagné d’un
ecoutant confirmé », souligne
Pierre Vilquin.

UNE ECOUTE

méro sont multiples, mais chaque
appel doit étre traité avec la méme
bienveillance. Certaines situations

sont émotionnellement trés fortes. :
Pour déposer le trop-plein, nous
nous retrouvons entre bénévoles
lors de séances de partage », &
conclut la bénévole. y

POUR DEVENIR BENEVOLE

R — Tl
a8 Eb
» Déposez une demande g 80 j
~mm 0%

sur www.sos-amitié.com

Numéro d'écoute :
03 8198 35 35

2 Contactez I’association
au 06 42 287168

92 000
lecteurs
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lecteurs

S0S AMITIES

PREND LE POULS DE LA SOCIETE

e 25 mars, SOS amitiés
Brest-Bretagne marquera ses
50 ans dexercice sur Brest.
Un demi-siécle a l'écoute
« du mal-étre et de la souf-
france », comme le glisse I'un des
bénévoles, anonyme comme le
veut la charte de l'association,

L'isolement en cause

Partie intégrante du dispositif
d'écoute national de SOS amitiés,

l'antenne brestoise, soutenue par
la ville, recoit des appels locaux
comme nationaux. Les appelants
demeurent anonymes, tout comme
les &coutants. Les constats, eux,
sont les mémes : « A l'origine,
f'écoute était principalement faite
pour prévenir les compoartements
suscidaires. Aujourd'hui, nous pre-
nons prncipalement le pouls des
miseres sociales, et de l'isolement »,
poursuit le bénévole brestois. Le
confinement de 2020 a largement
confirmeé cette ten-
dance, et notamment
chez les jeunes. En
tros ans, lantenne de
Bres! est passée de
quelque 10000 appels
répondus sur lannéde
812000, « La solitude,
vécue ou ressentie,
est tres forte, Certains
nous appellent parce
qu'ils n'ont vu per-
sonne de la semaine..
D'autres ont une vie
socigle ou familiale

ou, en apparence, fout va bien. Mais
eux se sentent terniblement seuls. »

Une conférence
le 25 mars

Avec une trentaine découtantes et
ecoutants, toutes et tous formeés en
amont, l'antenne locale ne parvient
pas & garder une ligne ouverte
24 heures sur 24.. et cherche done
toujoura de nouvelles recrues. Une
formation est dans tous les cas
assuree regulierement.

Le 25 mars, une conférence mar-
quera le temps fort de ces 50
ans de V'association brestoise,
De 14 heures a 18 heures, le Pr
Bronsard, pédopsychiatre, y évo-
quera l'écoute des jeunes.

> Towtes s propositons de candidature

passent par Fassccintion nationale sur
WWW.R0%-amitie.com

> 505 amitsés Erest Bretagne !
02984640640
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18h30 la suite - Lorraine

Le saviez-vous ? SOS Amitié manque de bénévoles

3 | 6min20s

tous publics

Diffusé le 03/03/23 a 18h45 - Disponible jusqu’'au 02/04/23

Le saviez-vous ? Chaque jour de la semaine une info insolite, originale sur la Lorraine décryptée par des spécialistes.

Présenté par : Katia Schmitt

"

n.c.
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n.c.
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38


https://www.france.tv/france-3/grand-est/18h30-la-suite-lorraine/4703857-emission-du-vendredi-3-mars-2023.html

l' I
L'EST
Républicain 08 mars 2023

Audincourt

= SOS Amitié féte ses 40 ans avec un concert de musique sacrée

Il se déroulera dimanche 12 mars, a partirde 17 h, en I'église du Sacré-Ceoeur a Audincourt autour de I'ensemble vocal Arcanes. Cet

anniversaire sera aussi marqué par une conférence, sur le theme de I'adolescence, a Belfort samedi 25 mars a partirde 15 h.

Alexandre BOLLENGIER - Hier 212:00 | mis a jour hier 23 18:04 - Temps de lecture : 2 min

La mission de SOS Amitié, ce n'est pas rien. Déclarée d’utilité publique, cette association s’emploie au quotidien a prévenir

le suicide par I’écoute du mal-étre, de I’angoisse et du désespoir des personnes en souffrance.

La solitude, la misére affective, les problémes d’addiction, les violences sexuelles et autres difficultés d’ordre

psychologique touchent toutes les catégories socioprofessionnelles, tous les ages.

&

4 460 843
visiteurs/mois
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> Avons-nous de plus en plus peur des autres ?
En Quéte de Sens = 09h05

Alain MATHIOT, écoutant de l'association Paris Ile de France, membre du conseil
d’administration fédéral et ex-président de la fédéeration SOS Amitie.

Antoine PELISSOLO, psychiatre, chef de service au CHU Henri-Mondor a Créteil et professeur
de

medecine a 'université Paris-Est Creteil. Il a écrit « Ne plus rougir et accepter le regard des
autres » et

coécrit «La nouvelle peur des autres » (Odile Jacob, 2023).

Hugo BORIS, auteur de six livres, il a regu de nombreux prix littéraires. Il a publié chez Grasset
« Le Courage des autres » (2020), recueil de scénes observées dans les transports en
commun, réflexion sur nos lAchetés et nos héroismes.
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Le Teléegramme 20 mars 2023

SOS Amitie, cinquante ans d’écoute béenevole et
anonyme a Brest i

Accueil téléphonique, par courriel ou via une messagerie instantanée, SOS Amitié s'adapte 3 tous ses publics 3 Brest. (Photo Le Télégramme/Valérie Gozdik)

L'antenne brestoise de l'association SOS Amitié fétera, le 25 mars, cinquante ans
d’activité a Brest. Depuis sa création, jour et nuit, des bénévoles répondent aux
- appels des gens seuls et désespérés, dans l'anonymat le plus total.

« Les gens ont besoin d'&tre écoutés car méme accompagnés, ils sont parfois terriblement
seuls et 1a solitude construit de nombreux problémes ». Yves est I'un des 30 bénévoles
écoutants de I'antenne brestoise de SOS Amitié, qui fétera ses 50 ans, le samedi 25 mars
2023 (*). Le bureau de la cité du Ponant fait partie, avec Rennes et Nantes, des trois points
d'écoute bretons de 'association qui compte 55 antennes dans toute la France.

3525198
visiteurs/mois
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SOS Amitié : une conférence, samedi, sur les souffrances adolescentes

Proposée par I'antenne Mord Franche-Comté de 'association 505 Amitié, qui féte cette année ses 40 ans, une conférence sur le

théme <« Conduites a risques et souffrances adolescentes »» aura lieu samedi 25 mars, a partirde 15 h 30, au centre culturel et

social de la Pépiniere a Belfort. Elle sera animeée par le sociologue et anthropologue David Le Breton.

S0S Amitié, qui a une antenne dans le Nord Franche-Comté {on compte
56 postes d'écoute en France), continue de ceélebrer son 40°

anniversaire.

Apres le concert de |'ensemble Arcanes le 12 mars dernier a Audincourt

(250 entrées), place a une conférence samedi 25 mars, a partir de
15 h 30, au centre culturel et social de la Pépiniere a Belfort (13, rue
Georges-Danton).

Entrée libre

Elle aura pour intitulé « Conduites a risques et souffrances

adolescentes ». En acces libre, elle sera animée par David Le Breton,

professeur de sociologie et d’anthropologie a l'université de Strasbourg

et membre de |'Institut universitaire de France.

Les travaux de ce chercheur portent sur les représentations du corps
humain et I'analyse des comportements a risques. Il a également

travaillé sur la douleur, le silence et le visage.

La difficulté de donner un sens a sa vie

« 5i la majorité des jeunes s'intégre sans souci dans la sociéte, une
frange non negligeable peine a donner un sens a sa vie et a se

projeter », explique S0S Amitié Nord Franche-Comteé. « L'entrée dans
la vie n’est plus une donnée d'évidence, mais, pour beaucoup, une
conguéte. Rien ne les assure que les difficultés affectives du moment
sont provisoires et qu'elles auront rapidement une issue favorable.
Cette zone de turbulence implique une période intense
d'expérimentation, de confrontation aux autres, voire des conduites a

risques. Elle traduit une crise du sens de la vie. »

Trois stands, une séance de dédicaces

Reconnue d’utilité publique, S05 Amitie s'est donne pour mission de
prévenir, par 1'écoute, le mal-étre, |"angoisse et le désespoir des
personnes en souffrance, des maux qui touchent toutes les catégories

socioprofessionnelles.

&

4 460 843
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« On sent dans leur voix un soulagement », SOS
Amitié Brest fete ses 50 ans a I’écoute des gens

Depuis cinquante ans, les bénévoles de I'association d’écoute télephonique SOS Amitie, a Brest
(Finistere), recoivent les appels de personnes seules ou en detresse psychologique. Alors que

le nombre d’appels ne cesse d’augmenter, ils en appellent a de nouveaux volontaires et
reviennent sur les raisons de leur engagement.

L'antenne de SOS Amitié, a Brest (Finistére), féte ses 50 ans ! L'association d'écoute, qui prévient
essentiellement le suicide, a élargi ses champs d’action en un demi-siécle d’existence.

« Désormais, beaucoup d’anonymes qui nous appellent sont des personnes agées seules,
qui cherchent quelqu’un a qui parler », explique Jean-Claude, I'un des écoutants de
I'association.

Pensées suicidaires chez les jeunes

Pour ses 50 ans, I'antenne brestoise organise une conférence, samedi 25 mars 2023, consacrée
aux adolescents. « Depuis la pandémie de Covid, de plus en plus de jeunes nous contactent,
surtout par Internet, et la moitié d’entre eux pour des pensées suicidaires, détaille Renée. On
essaye d’instiller en eux la démarche d’aller en parler a des personnes de confiance. Quand
ils nous appellent, c’est déja un premier pas amorcé. »

Lire aussi : La santé mentale des jeunes toujours fragilisée, deux ans aprés le début de la
pandéemie

&

20 102 844
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28 mars 2023

> Accueil

Amitié 2.0;: des followers, mais
combien d'amis¢?

Avoir 20 ans

EMISSION DIFFUSEE LE 29 MAR 2023 52min

! AMITIE 2.0 : DES FOLLOWERS, MAIS COMEIEN D'AMIS 7
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SRS -~ .-
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Dans ce nouveau numéro d' "Avoir 20 ans", on s‘intéresse a I'amitié. On
essaie de comprendre la place de I'amitié dans la vie des jeunes, dans
notre vie a tous, comment ce lien social nous construit et construit notre
société. Et surtout dans un monde révolutionné par les réseaux sociaux,
qui nous permettent d’entrer en contact avec de plus en plus de monde,
mais est-ce qu‘on peut parler pour autant d’amis ?

Partage f Yy &

Avoir 20 ans

Présenté par

A Tam Tran Huy Yy TamTranHuy

A propos de Avoir 20 ans

Avoir 20 ans, c’est I'émission de Public Sénat qui
donne la parole aux jeunes, répond a leurs
questions et s'intéresse a leurs initiatives. Pendant
une heure, Tam Tran Huy anime un échange entre
des jeunes et des experts. Premier job, écologie,
réseaux sociaux, sexualité... Au cours d'un débat,
ils abordent un grand sujet de préoccupation pour
la jeunesse... qui nous concerne tous.

&

381423
visiteurs/mois
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de Charente Maritime | |

SOS Amitié : une oreille
bienveillante face a la solitude

['assemblée générale de SOS Amitié des postes de La Rochelle
et de Niort s’est tenue le 17 mars dernier. L'occasion de faire
un bilan de I'année écoulée. Ainsi, en 2022, le poste d’écoute
situé a La Rochelle a répondu a 15 134 appels et celui de Niort
a 925. « Nos bénévoles ont consacré 7 579 heures d’écoute aux
personnes en fragilité psychologique et 2 421 heures a la
gouvernance de l'association », fait savoir SOS Amitié.

Dans le détail, en Charente-Maritime, les situations évoquées
lors de ces appels soulignent toujours I'importance de la
solitude et de la santé psychique. Prés de 4 % des appels
évoquent ainsi des idées suicidaires (569 appels).

A noter qu'au niveau national, le nombre d’appels reste aussi
important que lors de la crise sanitaire et que I'association
n'arrive a prendre qu'un appel sur cing.

SOS Amitié recherche activement des écoutants. « Nos futurs
écoutants suivent un parcours sélectif de formation pour
parvenir a écouter tout type dappels, parfois poignants, sans
risquer d'étre trop éprouvés par les détresses bien souvent
évoquées », indique la structure. En ce début d’année, 13
stagiaires continuent a La Rochelle sur les 14 engagés au
départ, et 10 stagiaires poursuivent a Niort sur les 13
intéressés par la démarche. « Ils pourraient intégrer I'équipe
des écoutants au mois de mai », indique SOS Amitié.

SOS Amitié La Rochelle : 7j/7 24h/24 au 05 46 45 23 23.
N° national : 09 72 39 40 50. Service chat en ligne de 13h
a 3h du matin sur sos-amitie.com

381423
lecteurs
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Le Teléegramme 7 mai 2023

A Brest, SOS Amitié lance un appel aux
bénévoles

Publié le 07 mai 2023 2 11h&3

N -

Un groupe d'écoutants a lissue de l'assemblée générale de "association SOS Amitsé qui s'est tenue samedi matin. La plateforme a requ 12 600 appels en 2022
(11 00D appels annuels en moyenne, NDLR), d'od son besoin de renforcer le nombre de ses bénévoles.

Samedi 6§ mai 2023, en matinée, s'est déroulée ['assemblée générale de |'association
brestoise SOS Amitié, sous la présidence de Philippe Pilippe Pillorget, assisté des
membres du bureau, dans la grande salle du restaurant Celton, a Brest. Vingt-cing
personnes y ont participé et ont approuve les différents rapports.

3525198
visiteurs/mois
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La Gazette

OE MONTPELLIER 11 mail 2023

LE BLOC-NOTES

SOLIDARITE

» $OS AMITIE. Congrés national de
I'asseclation d'écoute, du 12 au 14 mal
a 1a fac de droit, rve du Cardinal-de-
Cabrigres. Conférences et table rande
sur la force de I'écoute, entendre la
plainte, partages d'expériences. Gratuit
sur inscription: sosamitie3d4 fr.

91 597
lecteurs
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11 mai 2023

A I'heure des réseaux sociaux l'association
S.0.S Amitié a-t-elle selon vous encore un
role a jouer ?

5.0.5 Armitie tient son congres netionzl ce wesk-end & Montpsllier.

FPendant 3 jours 3 partir de demzin. les benevoles de I'essociahon vont venir des
4 cains de la France pour echanger et participer 3 differentes conferences sur le
théme de lNacoute ou de Naide sux wichmes.

Mess on pourrert croire qu'a 'heure d'intemet, des réseaux sociaux 2t méme des
sites de rencontres, 'essocietion ne sert plus & grand chose.

Clest faue. 5.0.5 Amite c'est environ 700000 appels par an et des benevoles &
lacoute 2dh sur 24,

C'est donc notre guestion du jour; selon vous, meme 3 Fheure du numengue.
=.0.5 Amite & t-elle encore un rale & jousr ?

>\

n.c.
auditeurs

&

n.c.
visiteurs/mois
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VIDEO - Jean-Noél Pintard, président de auditeurs  visiteurs/mois
S.0.S Amitié de Montpellier

5.0.5 Amitie tient som congres national oc week-end a Montpelller. Pendant 3 jours 2
partir de demain, jes bencvoles de l'assoclation vont venir des 4 coins de &a Franoe
pour echanger ot participer a différentes conferences sur le theme de I'ecourte ou de
falde aux viotimes.

On pourrait croire gu'a I'heure d'internet, des réseaux sociaux et méme des sites
de rencontres, I'association ne sert plus a grand chose.

C'est faux. 5.0.5 Amitié c'est environ 600.000 appels par an et des bénevoles &
I'écoute 24h sur 24.

Méeme si a Montpellier, les bénévoles ne peuvent assurer qu'un tiers des nuits
de permanence.

Maiz méme en l'absence d'un beneévole, votre appel est tout de méme renvoye
vers un autre ecoutant, quelque part en France.

- Jean-Noél Pintard, Président de 5.0.S Amitié & Montpellier, &tait I'invité du 6/9
Frgsanrd du SUS ervid Vo b

ce jeudi matin.

Congres national de SOS amitie a Montpellior

san Mokt vdaed Pyraatrt o SAintm Necizels "R Pz Gudsacme Rl
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SOS Amitié : les jeunes sont de plus en auditeurs  visiteurs/mos
plus touches par la solitude

Les tres jeunes sont aussi toucheés par la solitude, selon le dernier baromeétre du mal-étre en France
de S0S Amitié publié ce vendredi.

L'association rappelle par ailleurs que pendant la crise sanitaire du Covid-19,
elle a "enregistre une hausse des appels concernant linceste, Ia maltraitance
au un sentiment de solitude. Les sufels d'avenir sont aussi une source

importante de maléire”, chez les plus jeunes.

Dans I'ensemble, les appels & 305 Amitie sont de plus en plus lies "3 I3 zanie
mentaie, Ia depression et au mal-étre” et la majarite des appelanis sont dans "la
tranche d'dge de 45 5 64 ans" Il y a une majorité de femmes qui appellent,
elles sont B0% a faire la démarche. Selon le baromeétre, “es persannes entrant
dans cette tranche d'd0e se sentaient daja seuwles avant le Covid. L'épidémiie les
a fait basculer dans les problemes psychologiques, comme la dépression. Ainsi,
e nombre de personnes evoquant des idées suicidalres a augmente de 44% par
rappart & 20217 selon le barométre de S05 Amitie.

Un manque de béneévole

Une "évolution inquiétante”, alerte SOS Amitié, qui publie son dernier barométre
% ) ) i ! Depuis 2021, pres de 100 bénévoles ont rejoint 'association, portant le nombre
publié ce vendredi. Selon cette étude "de 2020 a 2022, le nombre d’appelants
d'écoutants a plus de 1 800, Ce chiffre est néanmoins trop faible & I'égard du

de moins de 14 ans a en effet augmenté de 40%" Des jeunes appelants de

. S ees £ : nombre d'appels regus, qui a par ailleurs augmente de 244 000 par rapport a
plus en plus jeune dont la majorité parle, notamment, de "la relation avec leurs

Fannge 2021 Sur 3 300 000 appels regus en 2022, seulement 500 000 ont

parents”. Situation d'autant plus inquiétante que 1 jeune sur 5 évoque des idées . ] _ ) _
eté decrocheés, ce qui comespond a un taux d’appels pris de 18%.

suicidaires lorsqu'il appelie la plateforme.
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UNE "EVOLUTION INQUIETANTE": LES APPELS DES

MOINS DE 14 ANS A SOS AMITIE ONT AUGMENTE DE
40%

Les jeunes adolescents sont de plus en plus nombreux a appeler la
ligne d'écoute de SOS Amitié. L'association déplore une "évolution
inquiétante”.

La solitude n'a pas d'age. Selon le dernier barométre de I'association
S0OS Amitie publié ce vendredi, les appels téléphoniques venant de
jeunes de moins de 14 ans ont connu une augmentation nette de 40%
entre 2020 et 2022, rapporte France Info. L'association déplore une

"évolution inquiétante”.

Dans un cas sur cing, les appelants abordent des "idées
suicidaires qui ne sont pas forcément accompagnés de
conduites suicidaires comme la scarification ou I'anorexie",
indigue le baromeétre.

"

37 500 000
téléspectateurs/mois

L'avenir, source de forte inquiétude

Parmi les sujets de préoccupation de ces jeunes, la famille et
notamment les relations, parfois conflictuelles, avec les parents
reviennent trés souvent, selon Constance, bénévole pour l'association.
"On a beaucoup de situations parents-enfants, de situations a I'école”,
confirme-t-elle & France Info.

Autre sujet d'inquiétude particulierement margué chez les plus
jeunes: "les sujets d'avenir",comme le réchauffement climatique
et les guerres, occupent les premiéres places.

&

17 161 624
visiteurs/mois
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Midi Libre Pysspes

SOS Amitié en congres a Montpellier : "nous
manguons d'écoutants, nous recrutons en
permanence”

Ghislaine Desseigne et Christophe Malavoy / MIDI LIBRE - RICHARD DE HULLESSEN

0000

Publié le 12/05/2023 a 14:47 , mis a jour & 15:23

Social, Montpellier

' MICHEL PIEYRE

Le congres national de SOS Amitié, qui a lieu tous les trois ans, se tient
jusqu'au dimanche 14 mai 2023 a la faculté de droit de Montpellier. Le
parrain, le comédien Christophe Malavoy, est présent pour l'occasion.

"Bien écouter c'est presque répondre.” C'est par ces mots de Marivaux que
Christophe Malavoy, comédien et parrain de SOS Amitié, a lancé le congres
national de |'association a Montpellier, qui se tient a la faculté de Droit jusqu'au
dimanche 14 mai 2023.

Un numeéro d'appel, un site pour dialoguer

Ghislaine Desseigne, la présidente nationale, expligue le théme des journées -
"La force de I'écoute. Ce que cela peut apporter & l'appelant et nourrir
l'écoutant”. Depuis plus de 60 ans, le réseau 505 Amitié a fait appel & des
milliers de bénévoles qui donnent de leur temps, jour et nuit, pour écouter des
personnes en souffrance. Sur le territoire national, ils sont 1800 : "Mous avons
regu en 2022 plus de 3 millions d'appels, nous en décrochons 600 0007, Un
appel sur cing est pris en charge "nous manquons d'écoutants, Nous recrutons
en permanence”. Avec 20 % d'appels en plus depuis |a crise sanitaire (09 72 39
40 50, chat sur sos-amitie.com)

Christophe Malavoy est ambassadeur depuis 10 ans : "Ma femme a été
ecoutante. |'ai assisté & leur travail, c'est un vrai savoir-faire. 505

Amitié mangque de moyens. |'essaie, 3 travers mon meétier, des médias, d'attirer
les projecteurs sur |'association”.

Le congres d la faculté de droit 2 rue du Cardinal de Cabriéres. Ce vendredi
conférences de Christine Lazerges La force de I'écoute - de victime & témoin a 15 A,
Olivier Abel Entendre la plainte a 16 h 45. Samedi, Serge Hefez Lexpérience de
l'écoure d 9 h 15 er Marc Filatre Lécoute - une rencontre qui se co-construit & 17 h.
Dimanche, table ronde partage d'expériences de cellules d'écoute. Ateliers, librairies,
dédicaces.

&

381423
visiteurs/mois
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SOS Amitié: chezlesjeunes, plus de
solitude, mauvaises relations avec
les parents et idées suicidaires

“Relations avec les parents, idées suicidaires” : SOS amitié alerte sur
'augmentation des maux de la solitude notamment chez les jeunes
dans son Barométre du Mal-Etre en France, publié le 12 mai 2023.

Mal-étre des jeunes en France: I'inquiétude de
SOS Amitié

A l'occasion d'un rapport publié aujourd’hui et qu'a pu analyser
Francelnfo, lassociation SOS Amiti¢é alerte sur I'e évolution
inquiétante » de la solitude chez les jeunes.

« De 2020 a 2022, le nombre d’'appelants de moins de 14 ans a en
effet augmenté de 40 % [...] Les appelants sont de plus en plus
jeunes », d'aprés le dernier baromeétre du mal-étre en France.

Mauvaises relations avec les parents et idées
suicidaires

Une majorité de ces jeunes appelants évoque, notamment "la relation
avec leurs parents”.

20% de leurs appels évoquent, également “des idées suicidaires qui ne
sont pas forcément accompagnés de conduites suicidaires comme la
scarification ou F'anorexie”, détaille le barométre de S0OS5 Amitié.
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SOS Amitie : les jeunes de plus en plus touchés par la solitude, Suditeurs visiteurs/mois

avec des appels des moins de 14 ans en augmentation de 40%

Les sujets d'avenir sont une source importante de mal-étre, selon le barometre de
I'association, qui s'inquiétent d'une "évolution inquiétante”.

Les trés jeunes sont aussi touchés par la solitude, selon le dernier barometre du mal-étre
en France de SOS Amitié publié vendredi 12 mai et que franceinfo a pu consulter.
D'apres cette étude "de 2020 a 2022, le nombre d'appelants de moins de 14 ans a en effet
augmenteé de 40%". Pour SOS Amitié, c'est une "évolution inquiétante ", car "les appelants
sont de plus en jeunes".

>>> Pendant les fétes, les bénévoles de SOS Amitié restent mobilisés : “La
personne appelle en pleurs et peu a peu I'angoisse se desserre”

Constance, bénévole depuis trois ans dans une antenne de SOS Amitié a Paris, le
confirme : elle répond de plus en plus aux appels de jeunes de moins de 14 ans. Pour
"cette tranche d'dge en particulier, je dirais que les appels sont plus courts, plus denses. On
va vite aborder les sujets de mal-étre. Donc il y aura peut-étre moins le céte parler de la
pluie et du beau temps. On rentre directement dans le vif! Ca demande vraiment d'étre
tres, tres concentreés.”

"lls vont parler de situations de leur quotidien"

Une majorité de ces jeunes appelants évoque, notamment "la relation avec leurs
parents”. 20% de leurs appels évoquent, également "des idées suicidaires qui ne sont pas
forcément accompagnés de conduites suicidaires comme la scarification ou l‘anorexie”,
détaille le barometre de SOS Amitie. Au bout du fil, "Ils vont parler de situations qui sont
proches de leur quotidien. Donc c'est vral que ['on a beaucoup de situations parents -
enfants, de situations a ['école", glisse Constance. Certains évoquent également leur peur
de I'avenir liée au réchauffement climatique et aux guerres.
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SOS Amitié : les appels des s
moins de 14 ans en hausse de
40 %

L’association alerte sur une « évolution inquiétante » face a la
solitude des appelants qui « sont de plus en plus jeunes » et dont
les craintes sont davantage tournées vers I’avenir.

OS Amitié tire la sonnette d'alarme. Dans son dernier barométre du mal-étre
S en France publié le vendredi 12 mai, l'association fait état d'un constat in-
quiétant. D'apres leur étude, les jeunes de moins de 14 ans sont toujours plus
nombreux a la joindre. Une hausse de 40 % entre 2020 et 2022 est notable, comme

le reléve France Info.

Cette augmentation significative inquiéte SOS Amitié qui évoque une « évolution
inquiétante » face a la montée de la solitude des plus jeunes. Au bout du fil, les rai-
sons de leur appel sont multiples, mais la majorité concerne, selon 1'association,

« la relation avec leurs parents ». Pour 20 % d'entre eux, ils ont également besoin
d'exprimer « des idées suicidaires qui ne sont pas forcément accompagnées de
conduites suicidaires comme la scarification ou l'anorexie ».
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Barometre du mal-etre en France : les
jeunes de plus en plus touches par la
solitude

Une etude, publiée ce vendredi 12 mai par SOS Aminé, révele une hausse
de 40 % des appelants de moins de 14 ans, entre 2020 et 2022. « Sujets
d’avenir », guerres et réchauffement climatique sont autant de raisons qui

expliquent cette augmentation, selon l'association.

La solitude, un phénoméne multigénérationnel ? C'est ce que révéle le
dernier barométre du mal-étre en France de SOS Amitié publié ce
vendredi 12 mai. D'aprés cette étude, les jeunes sont également touchés
par cette langueur : « de 2020 4 2022, le nombre d appelants de moins de
14 ans a en effer augmenté de 40 % ». Une « évolution inquiétante », selon
SOS Amirtié, qui constate que «les appelants sont de plus en jeunes »,

rapporte France Info qui a pu consulter I'enquéte.

Pour une majorité de ces jeunes appelants, « [a relation avec leurs
parents » est un des motifs expliquant leur coup de téléphone 2
l'association. Certains évoquent également leur peur de l'avenir liée au
réchauffement climatique et aux guerres. Et 20 % de leurs appels font état
d'« idées suicidaires qui ne sont pas forcément accompagnées de

conduites suicidaires comme la scarification ou l'anorexie ».

3501 663
visiteurs/mois
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La solitude de la France post-covid évaluée
dans un baromeétre

Comment vont les Francais ? C’est la question a
laquelle SOS Amitié va essayer de réepondre a
Montpellier (Herault), vendredi 12 mai en ouverture
de son congres national. L'organisme a but non
lucratif présentera son barometre sur "L'etat de la
solitude en France apres le Covid" en ouverture de
son congres qui se tiendra a la faculté de droit et
de sciences politiques, batiment 2 rue du Cardinal
de Cabrieres. Ensuite, pendant trois jours, les
beénevoles de I'association, qui seront venus de
tout I'Hexagone, echangeront et participeront a
des conféerences sur des themes comme l'aide aux
victimes ou I'écoute, stipule France bleu.

&

3275 157
visiteurs/mois
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SOS Amitié : les moins de 14 ans de plus en plus nombreux a  Vviiteurs/mois
appeler I'association

L'association SOS Amitié alerte sur une forte hausse des appels sur
sa ligne d'écoute des moins de 14 ans. lIs évoquent des difficultés
a I'école, avec leurs parents ou encore des envies suicidaires.

SANTE MENTALE - Les plus jeunes aussi touchés par la solitude ? Il semblerait que oui. D'aprés le
dernier barometre du mal-étre publié ce vendredi 12 mai 2023 par SOS Amitié - une association gqui
tient une ligne d'écoute pour les personnes en souffrance psychologique - le nombre d'appelants de

moins de 14 ans a augmenté de 40 % en seulement deux ans, de 2020 a 2022. Une « évolution
inquiétante », selon l'association, car « les appelants sont de plus en plus jeunes ».

Les raisons de ces appels 7 Une majorité de ces jeunes parlent de leurs relations avec leurs parents.

Le rapport note également avoir enregistré une « hausse des appels concernant l'inceste, la
maltraitance ou un sentiment de solitude » pendant la crise sanitaire. Certains évoquent aussi leur
peur de I'avenir liée au réchauffement climatique et aux guerres.

« Des idées suicidaires »

« 20 % de leurs appels evoquent des idées suicidaires qui ne sont pas forcement accompagnées de
conduites suicidaires comme la scarification ou l'anorexie », ajoute le baromeétre. Comment réagir
dans ce genre de situation 7 Selon la présidente de SOS Amitig, Ghislaine de Saignes, elle aussi
contactée par Franceinfo, I'association « essaie de voir avec eux s'ils ont fait des démarches auprés
de leur college ou de leur lycee ». Avant d'eventuellement rediriger vers le 3114, le numéro d'écoute
nationale de prévention au suicide.
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SOS Amitié : Les appels des jeunes de moins de 14 verevrs/mes
ans ont explosé de 40 %

SOLITUDE Au total, 20 % des moins de 14 ans qui ont appelé ont fait part d’idées suicidaires

Entre 2020 et 2022, le nombre d'enfants et d’'adolescents de moins de 14 ans
ayant appelé SOS Amitié a augmenté de 40 %, selon le dernier barométre du mal-
étre en France de I'association publié le vendredi 12 mai. Selon I'organisme, « les
appelants sont de plus en jeunes », méme si la majorité d’entre eux restent
toujours agés de 45 a 64 ans, rapporte Franceinfo.

Craintes et idées suicidaires

Dans le détail, ces jeunes appelants évoquent en majorité leur relation avec leurs
parents. D'autres aussi mentionnent des craintes par rapport aux guerres ou au
réchauffement climatique. Pour « cette tranche d’age en particulier, je dirais que
les appels sont plus courts, plus denses. On va vite aborder les sujets de mal-
étre », a décrit une bénévole de SOS Amitié interrogée par nos confréres.

Pendant la pandémie de Covid-19, I'association avait également « enregistré une
hausse des appels concernant I'inceste, la maltraitance ou un sentiment de
solitude =. Par ailleurs, 20 % des appels des plus jeunes font aussi part d’idées
suicidaires. Bien que ces idées ne soient pas toujours accompagnées de
conduites suicidaires, ces appels font I'objet d’un traitement particulier chez SOS
Amitié. Les bénévoles se renseignent sur les démarches déja effectuées par
I'appelant et peuvent rediriger ce dernier vers le 3114, le numéro national de
prévention du suicide.
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Les enfants de plus en plus touchés par la visiteurs/mois
solitude, alerte SOS Amitié

L'association, qui recueille les appels des Francais depuis plus de 50 ans, s'inquiete du
sentiment de solitude de plus en plus important chez les plus jeunes.

SOS Amitié, la célebre ligne téléphonique qui recoit les appels de ceux qui se
sentent seuls, alerte : jamais autant d'enfants n'ont appelé ce numéro en 2022.
Cette annee-la, le nombre d'enfants de moins de 14 ans qui a appele SOS Amitie
a augmenté de 40 %. « Une évolution inquietante », constate |'association, qui

recueille la parole des Francais depuis 1967.

Parmi ces jeunes personnes, la majorite evoque des problemes dans les relations
avec leurs parents. En revanche, 20 % de ces appels concernent idées suicidaires,
bien que ces idées ne sont pas forcément accompagnées de conduites

suicidaires comme la scanfication ou 'anorexie.

« Pendant la crise sanitaire nous avons enregistre une hausse des appels
concernant l'inceste, la maltraitance ou un sentiment de solitude », explique
|'association. Les plus jeunes se disent egalement préoccupés par les sujets

d'avenir.
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SOS AMITIE : LES APPELS DES MOINS DE 14 ANS EN
HAUSSE DE 40% ENTRE 2020 ET 2022

Publié ce vendredi par SOS Amitie, le barometre du mal-étre en France
montre que les jeunes sont de plus en plus nombreux a faire appel a
'association pour faire part de leur détresse.

Fidele a sa mission d'écoute depuis des décennies, SOS Amitié s'alarme aujourd'hui d'une
«évolution inquiétante» de son activité. D'apres son baromeétre du mal-étre, publié ce
vendredi 12 mai, «les appelants sont de plus en plus jeunes». Le nombre des bénéficiaires

agés de moins de 14 ans a augmenté de 40% entre 2020 et 2022.

Selon |'étude, consultée par franceinfo, la majorité de ces jeunes en détresse appelle @
propos de «la relation avec leurs parents».

De plus, 20% de leur prise de contact avec l'association concernent «des idées suicidaires
1
qui ne sont pas forcément accompagnés de conduites suicidaires comme la scarification

ou l'anorexie».

7 231 584
visiteurs/mois
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Le Teléegramme 12 maj 2023

Santé mentale des jeunes : les appels des
moins de 14 ans en hausse de 40 %, selon SOS
Amitié

La santé mentale des jeunes ne s'améliore pas selon le barométre de 505 Amitie

publié ce vendredi. Le nombre d"appelants de moins de 14 ans a augmenté de
40 % entre 2020 et 2022.

« De 2020 a 2022, le nombre d'appelants de moins de 14 ans a augmenté de 40 % =, selon
le dernier barométre de 505 Amitié publié ce vendredi et que France Info a consulté. Une
majorité des jeunes gqui appellent évoquent « la relation avec leurs parents ». 20 % des
appelants parlent d'idées suicidaires, « qui ne sont pas forcément accompagnées de

conduites suicidaires comme la scarification ou 'anorexie =,

44, % de personnes en plus évoquent des idées suicidaires

S0S Amitié rappelle également que pendant la crise de la covid-19, elle a « enregistré une
hausse des appels concernant U'inceste, la maltraitance ou un sentiment de solitude. Les
sujets d'avenir sont aussi une source importante de mal-étre » chez les jeunes.
Globalement, les appels passés a 'association concernent de plus en plus « la santé
mentale, la depression et [le) mal-étre », avec une majorité d'appelants qui ont entre 45

ans et &4 ans... et une majorité de femmes : &0 %. « Le nombre de personnes évoquant des
idées suicidaires a augmenté de 44 % par rapport a 2021 =, conclut le barométre.

&

3525198
visiteurs/mois
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Dépression, mal-étre... La solitude touche de plus en plus les
jeunes, d’aprés SOS Amitie

Entre 2020 et 2022, le nombre d'appels d'enfants de moins de 14 ans regus par
I'association SOS Amitié a augmenté de 40 %, d’apres son dernier barometre
du mal-étre en France, qu'a pu consulter Franceinfo.

« La relation avec leurs parents »

La majorité des appelants de moins de 14 ans évoquent « |a relation avec leurs parents », un appel
sur cing évoque « des idées suicidaires qui ne sont pas forcément accompagnées de
conduites suicidaires comme la scarification ou I'anorexie » détaille le rapport.

Pendant |a crise sanitaire liee au Covid-19, SOS Amitié a « enregistré une hausse des appels
concernant I'inceste, la maltraitance ou un sentiment de solitude. Les sujets d’avenir sont
aussi une source importante de mal-étre. »

Lire aussi : « |l n'y a pas de profil type » : Pendant les fétes, SOS Amitié sur le front de la solitude

La majorité des appelants reste dans « la tranche d’age de 45 a 64 ans », principalement des
femmes, a hauteur de 60 %, et de plus en plus liés « a la santé mentale, a la dépression et au
mal-étre ».

Les membres de I'association n'hésitent pas, lorsque nécessaire, a rediriger les appelants vers le
31 14, le numéro national de prévention du suicide. SOS Amiti€ manque toujours de bénévoles. En
2022, seuls 600 000 des 3 300 000 appels regus ont été décrochés, faute de bénévoles.
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Détresse psychologique : un jeune de moins de 14 ans sur cinq Vvisiteurs/mois

pense au suicide, selon SOS Amitié

L'association SOS Amité a enregistré I'année derniére prés de 3,3 millions d’'appels, soit 244
000 de plus qu'en 2021, selon son dernier barométre. Autre constat troublant, le nombre

d’appelants de moins de 14 ans a augmenté de 40%, et parmi eux, 20 % ont exprimé des idées

I'essentiel

suicidaires.

Epidémie, guerre en Ukraine, réchauffement climatigue, inquiétude quant a I'avenir... nous vivons dans

une période qui peut étre anxiogene pour bon nombre de Francais.

Et si dans I'imaginaire collectif enfant rime souvent avec insouciance, les plus jeunes semblent de plus
en plus préoccupés et touchés par cette morosité ambiante. Une situation qui peut étre exacerbée par
I'absence d'oreilles amicales. Car oui, malgré cette société ultraconnectée ot les jeunes baignent dans

les réseaux sociaux, la solitude gagne du terrain.
"Le nombre d’appelants de moins de 14 ans a augmente de 40%"

C'est en tout cas le terrible constat que vient de livrer le barométre de I'association SOS Amitié publié
ce vendredi 12 mai. Uassociation qui a enregistré I'année derniére prés de 3,3 millions d’appels, soit

244 000 de plus qu’en 2021, note que 'autre voix au bout du fil est de plus en plus jeune.
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= SOS Amitié : les appels d'ados de moins de 14 ans en tres forte
hausse

En ouverture de son congrés annuel a Montpellier ce vendredi, I'organisation SOS Amitié présente son <« baromeétre du mal-étre

consacréen 2023 a « |'état de la solitude en France aprés le Covid ». Certains chiffres inquietent...

La solitude et l'isolement restent la principale cause d'appel 3 SOS Amitié chez les plus 3gés, mais les plus jeunes font surtout état d'un mal-Eore général. Photo

Sipa/Caro SORGE

Depuis plus de 60 ans, SOS Amitié « écoute » des milliers de
personnes en difficulté chaque jour, malgré un manque toujours
criant de bénévoles : en 2022, les bénévoles ont décroché 600 000

fois sur plus de 3,3 millions d'appels regus.
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"Une évolution pectateurs/mel

inquiétante” : les moins de
14 ans sollicitent de plus

en plus SOS Amitié

& . Par Thomas GUIEN
ADOLESCENTS UNE CELLULE POUR.LESEE/C_OUJ’E_ :
57l :

L es jeunes sont aussi touchés par la solitude. C'est I'un des enseignements du barometre de I'état de
en France, diffusé ce vendredi par SOS Amitié. Selon cette association, le nombre d'appels passés
par des jeunes de moins de 14 ans est en hausse de 40% entre 2020 et 2022.

Caractéristique de cette "évolution inquiétante”, selon SOS Amitié : une majorité de ces jeunes parlent de leurs
relations avec leurs parents. Le rapport a aussi enreqgistré une "hausse des appels concernant l'inceste, la
maltraitance ou un sentiment de solitude”durant la crise sanitaire. Certains évoquent aussi leur peur de I'avenir,
notamment en raison du et des guerres.

"Des appels plus courts, plus denses”

Toujours selon le barometre, dans un cas sur cing, les appelants abordent des "idées suicidaires qui ne sont pas
forcement accompagnées de conduites suicidaires comme la scarification ou

"Je dirais que les appels sont plus courts, plus denses. On va vite aborder les sujets de mal-étre. Donc il y aura
peut-8tre moins le cété parler de la pluie et du beau temps. On rentre directement dans le vif | Ca demande
vraiment d'étre trés, tres concentrés. (...) lls vont parler de situations qui sont proches de leur quotidien. Donc
cest vrai gue l'on a beaucoup de situations parents-enfants, de situations a lecole", a détaillé une bénévole
sollicitée par franceinfo.
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SOS Amitié : les jeunes sont de plus en
plus exposés a la solitude, selon le
dernier barometre de I’'association

Une évolution inquiétante. Letude, menee par SOS Amitie et publiee ce vendredi 12 mai indique que

« de 2020 a 2022, le nombre d'appelants de moins de 14 ans a augmenté de 40 % ». Une augmentation
« inquietante » car les « appelants sont de plus en plus jeunes », selon les propos de 'association,
rapportés par nos confreres de « France Info » qui ont pu consulter I'enquéte.

DES CONFLITS INTRAFAMILIAUX

La majorité des jeunes appelants mentionnent la « relation avec leurs parents » comme motif d'appel.
Une partie d'entre eux évoque également une peur de l'avenir liee au rechauffement climatique et aux
guerres, notamment celle en Ukraine. SOS Amitié insiste egalement sur une hausse des appels regcus
durant la crise sanitaire liee au Covid-19. Lassociation a enregistre une augmentation des « appels
concernant l'inceste, la maltraitance ou un sentiment de solitude. Les sujets d'avenir sont aussi une
source importante de mal-étre », detaille le rapport.
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SOS Amitié : depuis le Covid, le mal-etre des Francais visiteurs/mois
s aggrave, les écoutants debordés

£ Au bout du fil, quelque 1800 bénévoles répondent au 08 72 39 40 50. Un numéro d'écoute gratuit et anonyme. © Crédit photo : David Le Deodic/ « Sud Ouest
Par Aude Ferbos - a.ferbos@sudouest.fr s o

Publié le 12/05/2023 a 19h07

Mis a jour le 12/05/2023 a 19h10

A I'occasion de son Congras national, I'association SOS Amitié publie un
« barométre du mal-&tre en France ». Les chiffres de la solitude et de la
dépression sont en hausse, chez les 45-84 ans et les moins de 14 ans

Pour cause de crise sanitaire, cela fait six ans que le 18e Congrés national de
I’association SOS Amitié était attendu. D’autant plus attendu que les derniers
chiffres de cette structure, fondée il y a soixante ans, montrent a quel point
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24AMATINS: 12 mai 2023

Les tres jeunes sont fortement touchés par la
solitude selon SOS Amitié avec 40% d’appels en
plus pour les moins de 14 ans

La solitude fait beaucoup de mal

Le dernier baromeétre d’'SOS Amitié sur “I'état de la santé mentale en France”, n’est pas des plus rassurants.
Entre 2020 et 2022, le nombre d’appelants de moins de 14 ans a augmenté de 40% ! Pire, 20%
de ces jeunes évoquent des “idées suicidaires”.

20% des moins de 14 ans évoquent des “idées suicidaires”

Peur de I'avenir, violences, maltraitance, inceste, sentiment de solitude durant la crise sanitaire, la guerre

revient aussi au centre des conversations, bref, tous ces sujets reviennent assez souvent lorsque les jeunes
contacts ‘SOS Amitié".

On va vite aborder les sujets de mal-étre

Sur franceinfo, une bénévole explique son quotidien chez SOS amitié : “Actuellement, je dirais que les appels
sont plus courts, plus denses. On va vite aborder les sujets de mal-étre. Donc il y aura peut-étre moins le eoté
parler de la pluie et du beau temps. On rentre directement dans le vif ! Ca demande vraiment d étre tres, tres
concentrés de notre part. Ils vont parler de situations qui sont proches de leur quotidien. Done c’est vrai que

l'on a beaucoup de situations parents-enfants, de situations a l'école”, observe la bénévole.

239 022
visiteurs/mois
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MADMOIZELLE 12 mai 2023

Selon SOS Amitié, les moins de 14 ans sont de plus
en plus touchés par la solitfude

Une « évolution inquiétante » selon 'association, car globalement, la moyenne d'age des individus
ayant recours a SOS Amitié est de plus en plus jeune. Et dans un cas sur cing, les appelant abordent
des idées suicidaires selon le barométre.

Des inquietudes liees a I'avenir

La majorité de ces jeunes individus appellent la plateforme notamment a cause de leurs relations
familiales. « lls vont parler de situations qui sont proches de leur quotidien. Donc c'est vrai que l'on a
beaucoup de situations parents — enfants, de situations a I'école » explique a France Info Constance,
bénévole. Certains évoquent également leur peur de l'avenir, du réchauffement climatiques, et des
guerres.

Des sentiments de solitude et d'inquiétude qui se sont intensifiés lors des confinement liés a la
pandémie de Covid-19. « Les personnes entrant dans cette tranche d'age se sentaient déja seules
avant le Covid. L'épidémie les a fait basculer dans les problémes psychologiques, comme la
dépression. Ainsi, le nombre de personnes évoquant des idées suicidaires a augmenté de 44% par
rapport a 2021 », selon le barométre de SOS Amitié.

A lire aussi : La génération Z est plus solitaire que jamais, et on sait qui bldmer

Une situation que SOS Amitié tente d'accompagner du mieux possible, selon sa présidente Ghislaine
de Saignes. « On essaie de voir avec eux s'lls ont fait des démarches aupres de leur college ou de leur
lycée. On peut les diriger vers le 3114 (le numéro national de prévention du suicide) », indigue-t-elle.

&

1797 044
visiteurs/mois
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Les jeunes touchés par la solitude : «L'enfant est
miroir de 1'anxiété parentale»

ENTRETIEN - Alors que SOS Amitié alerte d'une hausse de 40% des
appels chez les moins de 14 ans, le psychologue Jean-Luc Aubert voit
dans ce chiffre le reflet d'une inquiétude des enfants et adolescents
vis-a-vis de 'avenir.

LE FIGARO. - Le baromeétre de SOS Amitiés réveéle que les appels des moins
de 14 ans sont en augmentation de 40%. Que nous dit ce chiffre ?

Jean-Luc AUBERT. - Cette hausse ne me surprend pas, dans le climat d’anxiéte
généralisé de notre société, qui déteint forcément chez les adolescents et enfants.
Pour ce qui est de la démarche méme, les nouvelles générations ont une aisance
dans la relation avec autrui, avec les adultes en particulier, qui leur permet de
demander plus facilement de I'aide. Une aide qui soit neutre et extérieure, auire
que celle des parents.

Cette décomplexion est plutdt positive. Sans oublier, d'un point de vue trés
pratique, 1'accés au portable. Ce biais permet de moduler I'explosion des appels.
Cela ne veut pas forcément dire qu'ils sont fondamentalement plus anxieux.

&

22 841 838
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THE EPOCH TIMES 12 mai 2023

«Evolution inquiétante» du mal-&tre des plus
jeunes: les appels des moins de 14 ans a SOS
Amitié ont bondi de 40%

PAR EMMANUELLE BOURDY
13 mai 2023 00:05 Mis a jour: 13 mai 2023 00:05 = A

Le dernier baromeétre du mal-étre en France de SOS Amitié révele une
augmentation de 40% du nombre d’appels des jeunes de moins de 14 ans, entre

2020 et 2022. Parmi eux, 20% ont fait part d’idées suicidaires.

Le dernier barometre du mal-étre en France de I'association SOS Amitie a pu étre consulté par
France info. Publié ce vendredi 12 mai, celui-ci montre que les appelants sont « de plus en plus

jeunes ». L'association pointe une « évolution inquiétante ».
20% des appels sont liés aux « idées suicidaires »

Parmi les sujets abordés par ces jeunes appelants figure la relation avec les parents, ou en lien
avec I'école, soit des situations « proches de leur quotidien », souligne a nos confreres une
bénévole de SOS Amitié a Paris. Mais certains de ces jeunes abordent aussi des sujets tels que

la peur de I'avenir, le réchauffement climatique, ou encore les guerres.

113 400
visiteurs/mois
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News.daYFR 12 mai2o2

@ les appels des enfants de moins de 14 ans

vers SOS Amitié ont augmenté de 40% — .

De pluz en plus de jeunes adolescents appellent 1a hene d'ecoute 305 Amnhe. Lazsocmation daplore wme
“evohihon mqmetants”.

La soltude n'a pas d'zge. Selon le dermuer barometre de 'aszociztion 308 Anmuhe publie ce vendreds, les
appels telephomgues des jeumes de moms de 14 ans ont conm une nefte augmentation de 40 % entre 20020
et 2022, rapporte France Info. L' a=somation daplore une “avolubon mometants”.

Dans un cas sur cing, les appelants abordent “des pensées
suicidaires qui ne s accompagnent pas forcéement de
comportemnents suicidaires cormme la scarification ou
Fanorexie”, indique le barometre.

Une sfuahion que 305 Anufie tente de supporter du nuewx pos=ible, selon sa présidente Ghislame de
Saignes. « On essale de vor avec e 2’1k ont fait des demarches zupres de lewr collage ou hrese. On pout
les dinger vers le 3114 (Je nomere national de prévention du swmeide) », précize-t-ella

n.c.
visiteurs/mois
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"Quelqu’un a qui parler", suivi d'un débat présenté par
Rebecca Fitoussi - Samedi 13 mai 2023 a 21h

Plus de 3 millions d"appels par an font retentir nuit et jour les lignes d'écoute et de soutien en santé mentale. Il y
a la toujours le méme espoir de secours, celui de trouver au bout du fil une voix humaine, un soutien bienveillant
qui répondra, écoutera, aidera, et peut-étre permettra de desserrer quelques instants |'étau d'une peine qui peut

étre colossale.

Les écoutants sont les veilleurs consolants de notre époque, qui accueillent avec patience et altruisme toutes les
peines et les tourments de notre société.

C’est au travers de leurs écoutes et des mots qu'ils prononcent que l'on percoit, en creux, tous les maux

profonds dont souffre notre époque, ses blessures et le besoin patent d'un supplément d"humanité.

Rebecca Fitoussi et ses invités ouvrent le débat dans un "Un monde en doc" Isolement et détresse : Une société
de plus en plus fragilisée ? Avec:

Alain Milon, sénateur (LR) du Vaucluse

Ghislaine Desseigne, présidente Fédérale de SOS Amitié

Caroline Dublanche, psychologue et animatrice de I'émission "Parlons-nous” sur RTL

Pr Antoine Pelissolo, chef de service « Péle de psychiatrie » du CHU Henri Mondor (Créteil)

&
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Mal-étre

Rapport SOS Amitié : les moins de 14 ans en souffrance
de plus en plus nombreux

Dans son baromeétre annuel, ’'association SOS Amitié fait état d'une hausse des appels des moins de 14 ans.

Les chiffres, préoccupants, font écho au récent rapport de Santé publique France sur le mal-étre des

jeunes.

par Lucille Derolez
publié le 12 mai 2023 a 11h55

3.3 millions d’appels recus en 2022, soit 244 000 de plus qu’en 2021 : le barométre annuel de SOS
Amitié, déevoilé ce vendredi, indique non seulement une hausse des appels, mais aussi un changement
dans leur nature. «Avant le Covid, les motifs principaux des appels concernaient la solitude et
Iisolement. Il y a eu ensuite un basculement : c'est désormais plus de la souffrance psychique», présente

Ghislaine Desseigne, présidente de SOS Amitié. Surtout, les appelants sont de plus en plus jeunes.

Car si la majorité des personnes ayant recours a I’association de prévention contre le suicide ont entre 45
et 64 ans, la part des moins de 14 ans a augmenté de 40 % entre 2020 et 2022, passant de plusieurs
centaines d’appels par an a plusieurs milliers. Le plus souvent, les enfants font usage du tchat ou de la
messagerie en ligne que propose SOS Amitié. «C’est le moyen le plus aisé et le plus naturel pour eux»,
estime la présidente, qui s'inquiete néanmoins de cette hausse des appels. «Ce sont souvent des pré-ados
en rupture avec leur famille, école, et leur environnement. Ils sont en recherche de reperes et de

paroles d’adultes», précise-t-elle.

1139 000
lecteurs

5960438
visiteurs/mois
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SOS Amities : L.es moins de 14 ans de
plus en plus en souflrance

(’est un fait nouveau. Dans son barometre annuel, I'association nationale SOS Amitieés,
en congres a Montpellier, fait ce constat préoccupant qui fait écho au récent rapport de
ante publique France sur le mal-étre de la jeunesse. “La progression est monumentale’,
explique Ghislaine Desseigne, présidente. Parmi les raisons des jeunes “suicidaires®, les

difficultés de vie en famille.

- 0

Les jeunes se sentent de plus en plus seuls. A 505 Lnilics, les 13-24 ans représentent 17 % des appelanls,
landis-que celle lranche dage-1a représenle 12 % des Francais au 1er janvier 2022, selon I'Insee. “Nous ressenlons
de plus en plus fort la pression de lewrs appels.” Plus laregement, la parl des moins de 25 ans a sensiblement
augmenlé a lravers les écoules via le “chal™ de I'associalion : 38 % conlre 33 % en 2020. Ces SOS sonl, en
revanche, stable par mail el en augmenltalion au Leléphone avec 18 % conlre 15 % en 2020 el 12 % en 2010.

244 000 appels de plus recus en 2022

Présidente de SOS Amitiés, Ghislaine Desseigne est a Montpellier au congres de cette institution aux 18 ooo
hénévoles qui écoulenl la soullrance sans juger : en 2022, ce sonl 3,3 millions d’appels recus, soil 244 ooo de plus
qu'en 2021. Les appels sonl en hausse sensible. En plus de la solilude, un aulre molil d’appel s’esl erellé : la
soullrance psychique. EL de la parl. en eflel, de plus en plus de jeunes.

16 546
visiteurs/mois
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Idées suicidaires, precarite... : SOS Amitie
dévoile un barometre du mal-étre alarmant

L'association S0OS5 Amitié a dévoilé son
barométre du mal-étre a I'occasion de son 18e
congres a Montpellier. Le bilan est inquiétant.

3,3 millions.

C'est le nombre d’appels regus en 2022 par
I'association SOS Amitié. C'est a 'occasion de son
18e congrés, qui se tient jusqu’au dimanche 14
mai & Montpellier, que I'association a dévoilé les
chiffres de son baromeétre sur le mal-&tre des
Francais. Seulement 600 000 appels ont été pris
en charge, soit 18%. 40% de ceux qui appellent
ont entre 45 et 64 ans, ils évoquent une période
Covid qui les ont fait basculer dans des problémes
psychologiques tels que la dépression. La santé
mentale est un des thémes majeurs au centre des
appels.

Des appels souvent courts... mais denses

Entre 2020 et 2022, le nombre d'appelants de
moins de 14 ans a augmenté de 40%. Ceux-ci
évoguent comme source de mal-&tre la relation
avec leurs parents ou la peur de |'avenir,
notamment liée au réchauffement climatique et aux
guerres, précisefrance Info. “Pour cette tranche
d’dge en particulier, je dirais que les appels sont
plus courts, plus denses”, explique Constance,
beénévole depuis trois ans dans une antenne de
505 Amitie a Paris. “On va vite aborder les sujets
de mal-étre. Donc il y aura moins le céie parler de
la pluie et du beau temps. On rentre directement
dans le vif I". Dans 20% des cas, leurs appels
concernent des idées suicidaires.

&

3275 157
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SOS Amities, I'ecoute indispensable de plus  auwicws  visiteurs/mois
en plus sollicitée par les jeunes

Notre jeunesse va-t-elle de plus en plus mal ? Entre 2020 et 2022, SOS Amitié recense

40% d'appels en plus pour les moins de 14 ans. La crise sanitaire est-elle la seule
explication ? On en parle avec le président de SOS amitié a Clermont-Ferrand.

s Y

AL
der vous !

« ,,,"

De plus en plus de jeunes se tournent vers SOS Amitié. Un appelant sur cinq
évoque des pensées suicidaires et plus généralement, les appels sont de plus
en plus liés a la santé mentale, au mal-étre, a la dépression. En clair, la solitude
touche tout le monde et a tout 3ge et I'association d'écoute n'arrive pas a suivre.
A cause du manque de bénévole, 18% des appels sont traités.
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Doctissimo . ... &

7643779

Solitude : une hausse de 40% des appe]s chez visiteurs/mois
les moins de 14 ans selon SOS Amitie

Selon le dernier barometre du mal-étre en France de SOS Amitié publié vendredi 12
mai dernier, les appels téléphoniques venant des moins de 14 ans ont connu une
augmentation de 40% entre 2020 et 2022. Doctissimo fait le point.

‘Les jeunes appellent de plus en plus. Ainsi, chez SOS Amitig, les 15-24 ans
représentent 17% des appelants tandis que cette tranche d'age représente 12% des
Francais au ler janvier 2022 (chiffre Insee). Nous ressentons de plus en plus fort Ia
pression de leurs appels” peut-on lire dés le début du 12éme observatoire SOS Amitié
des souffrances psychiques 2022. 'association présente ainsi un bilan assez alarmant

sur la santé mentale des jeunes.

20% des appels évoquent "des idées suicidaires"

Selon le rapport d'SOS Amitié les jeunes de moins de 25 ans pensent davantage au
suicide que les plus de 25 ans. Par chat, 28% des moins de 25 ans évoquent le suicide
(18% pour les plus de 25 ans), par mail, 41% (21% pour les plus de 25 ans), par téléphone,
28% (14 % pour les plus de 25 ans). L'association évoque eégalement que les pensees
suicidaires restent a un niveau &leve. En 2021, au chat, 23% des appelants évoguent
des pensées suicidaires (comme en 2020), par mail 30% (contre 32% en 2020 et 27%
en 2019) et 17% au téléphone (comme en 2020 mais 14% en 2019). Par chat, £44% des
appelants qui évoqguent des pensées suicidaires cnt moins de 25 ans. Des chiffres qui
dévoilent un mal étre chez les plus jeunes, notamment aprés la période Covid.
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Alerte : SOS Amitié face a 'augmentation inquiétante des  vetu/mes
appels de jeunes

15 mail 2023

Les jeunes adolescents sont de plus en plus nombreux a appeler la ligne
d'écoute de SOS Amitié, suscitant une préoccupation croissante au sein de
I'association. Selon le dernier barométre publié par I'association, les appels
téléphonigues émanant de jeunes de moins de 14 ans ont connu une
augmentation nette de 40% entre 2020 et 2022, une évolution jugée
inquiétante par SOS Amitié.

Parmi ces appels, un constat alarmant se dégage : dans un cas sur cing, les
jeunes abordent des idées suicidaires, méme si celles-ci ne sont pas
forcément accompagnées de conduites suicidaires telles que la
scarification ou I'anorexie, selon les indications du barométre. Face a cette
situation préoccupante, SOS Amitié s'efforce d'accompagner au mieux ces
jeunes en détresse. Ghislaine de Saignes, présidente de l'association,
déclare : "On essaie de voir avec eux s'ils ont fait des déemarches auprés de
leur collége ou de leur lycée. On peut les diriger vers le 3114 (le numéro
national de prévention du suicide)".
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Les moins de 14 ans sont les plus touchés par la solitude, selon
une étude

L'association SOS Amitié a publié, comme chaque année, son baromeétre du mal-étre
en France. Constat alarmant: le nombre d'enfants et d'adolescents de moins de 14
ans ayant appelé le numéro d'écoute a augmenté de 40 %. Problémes familiaux,
réchauffement climatique, guerres... Les sujets abordés sont nombreux.

F

E

tre ado n'est pas une chose facile. C'est du moins ce gque semble traduire le dernier barométre du mal-

étre en France publié le vendredi 12 mai 2023 par 505 Amitié. Selon I'association, entre 2020 et 2022,

le nombre d'enfants et d’adolescents de moins de 14 ans ayant appelé le numéro d'écoute a augmenté
de 40 %. Un chiffre effrayant si I'on considére que dans un cas sur cing, les appelants abordent des idees

suicidaires, comme le rapporte le site de Madmuoizelle.

La raison des appels? Principalement les relations familiales (parfois conflictuelles) des jeunes. "lls vont parler de

situations qui sont proches de leur quotidien. Donc c'est vrai que l'on a beaucoup de situations parents-enfants,

de situations a I'école”, explique ainsi Constance, une bénévole, a nos confréres de franceinfo. D'autres sujets

occupent également les lignes, comme le réchauffement climatigue, les guerres ou la peur de I'avenir. Un

sentiment de solitude et d'inquiétude qui se serait intensifié lors des différents confinements decrétés lorsde la

pandémie de Covid-19.

1149913
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Lassociation SOS Amitie fait etat d'une hausse des appels des jeunes gens
ages de moins de 14 ans. Nous y reviendrons avec le president de
SOS Amitie a Paris et en lle de France Laurent Le Boterve.
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MAL-ETRE DES JEUNES : LES MOINS DE 14 ANS
N'ONT JAMAIS AUTANT APPELE SOS AMITIE

« Une evolution inquiétante »

Au college, sur les réseaux, par SMS, sur les chats de jeux vidéos... Aujourd’hui, les jeunes sont tout le temps et
partout en contact. Pourtant, selon SOS Amitié, ils n°ont jamais autant souffert de la solitude.

["association, qui propose une ligne d'écoute pour les personnes en souffrance psychologique depuis 1967, constate
que les moins de 14 ans sont de plus en plus nombreux a contacter ses operateurs. Dans son barometre du mal-étre
en France, publié ce vendredi 12 mai, SOS Amitié reléve une hausse de 40% des appels des enfants de cette tranche
d'age.

steisceLa Santé mentale en premiere ligne

St Pt

Au bout du fil, les bénevoles de SOS Amitié retrouvent des jeunes en détresse, notamment a cause de « /a refation
avec leurs parents. » Des pré-ados qui « vont parler de situations qui sont proches de leur quotidien », selon une
bénévole de l'association contactée par France Info. « Donc cest vrai que 'on a beaucoup de situations parents-
enfnts. de situations 3 ldole s

Quoi qu'il en soit, la jeune femme confirme : les appels de jeunes de moins de 14 ans sont de plus en plus fréquents.
Le barometre releve également une « hausse des appels concernant llnceste, la maltraitance ou un sentiment
de solitude » pendant [a crise sanitaire. Entre guerres et éco-anxiéte, « Jes sujets davenir sont aussi une source
importante de mal-étre » pour les moins de 14 ans.

En tout cas, selon I'association, une chose est siire : « ces appels sont de plus en plus liés a la santé mentale
(dépression, mal-étre, problemes psychiatrigues déclarés ou non, etc.) et a des situations complexes et cumulatives
(précarité, familles recomposées). »
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Barometre du mal-étre'en

France : la solitude touche
toutes les générations.

A l'occasion de son congrés annuel, SOS Amitiés a publié son dernier barométre du mal-étre en France, et

son constat est désolant : la solitude touche toutes les générations.

Ce barométre fait suite a de précédentes publications, commme les rapports annuels de I'observatoire des
souffrances psychiques disponibles sur le site de I'association depuis 2012. Le barométre 2023 a été diffusé
par la presse.

Les constats du barometre de SOS Amitiés

Fondée en 1960, SOS Amitiés est une fédération regroupant 44 associations locales, et prés de 1700
bénévoles. Leur écoute se fait par téléphone, messagerie et “tchat”. Son objectif principal, selon leur site,
est “de prévenir le suicide par I'écoute du mal-étre, de I'angoisse ou du désespoir de toute personne en
souffrance”.

L'association regoit de trés nombreux appels : 3.3 millions en 2022, en hausse de 244 000 comparé a 2021.
Elle a pu répondre a environ 700 000 appels, soit 20% des appels regus.

La majorité des appels recus vient de personnes entre 45 et 64 ans, et les femmes sont majoritaires (60%).

Selon la presse, I'étude note que “les personnes entrant dans cette tranche d'dge se sentaient déja seules
avant le Covid. L'épidémie les a fait basculer dans les problemes psychologiques, comme la dépression”.
Au total, le nombre de personnes évoquant des idées suicidaires a augmenté de 44% comparé a 2021.
Cette dégradation de la santé mentale rejoint de nombreux constats, sur le plan national et international.

n.c.
visiteurs/mois
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SOS Amitié: de plus en plus d’appels
de jeunes de moins de 14 ans

OS5 Amitid tire la sonnettae
d'alarme. De 2020 5 2022,

I'association a3 recu 40%
d'appels en plus provenant de
moirs de 14 ans, Elle I'a annonce
la semaine derniare. C'est une
w evalution inquiétante », car wies
appelants sont de plus en plus
Jeunés », constate l'association. Au
bout du b, ces préados évoquent
souvent « /3 relation avec leurs
parents s, 20 % d'entre eux parient
v didées suicidalres, pas forcé-
ment aCCampagnNaas oe conglites
SUCIdares Comme i3 scanhication
ou l'anorexie », Autre sujet: la paur
de l'avenir liee au changement cli-
matique et aux guerres. SOS Ami-
Lid @51 |oignabile 24 houres sur 24,
tous las jours, au 09 72 39 40 S0
(prix d'un appel ocal)
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La Marseillaise 21 mai 2023

Lécoute au centre du congres de SOS
Amitié
Association d'écoute accompagnant les personnes isolées, SOS Amitié tenait son

congrés a Montpellier, du 12 au 14 mai. Un événement pour témoigner de
I'importance de I'écoute. Car les nombres d'appels augmentent, dans un contexte de

précarité grandissante.
LOUIS DUPIN / MONTPELLIER / 21/05/2023 | 13H09

Lassociation observe une hausse du nombre d’appels regus pour I'année 2022. PHOTO L.D.

68 981
visiteurs/mois
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26 mal 2023

« Avant le Covid-19, les moins de 14 ans appelaient
une dizaine de fois par an, la c’est plus de 2.000 »,
alerte SOS Amitié

SOLIDARITE Le demier barométre de la célébre ligne d'écoute livre un constat alarmant sur le mal-&tre des Francais, et
notamment des plus jeunes

« On raccroche, ¢a sonne. On raccroche, ¢a sonne. » Jean-Noél Pintard, le président
de S05 Amitié a Montpellier (Hérault), ne peut que constater, depuis de trés
nombreuses années, a quel point les situations de mal-&tre sont trés, trés
nombreuses. Trop, méme, pour que les bénévoles puissent répondre a toutes les
sollicitations de personnes en souffrance, sur la célébre ligne d'écoute. « Nous
sommes saturés, depuis trés longtemps, 24 heures sur 24 », confie-t-il. Et le désarroi
des Francgais ne va pas en s’arrangeant, si I'on en croit les résultats du barométre de
I'association, dévoilé a Montpellier (Hérault).

Selon cette étude, en 2022, sur les 3,3 millions de coups de fil regus dans les 59 lieux
d'écoute de S0OS Amitié en France, les 1.900 bénévoles ont pu décrocher 600.000 fois.

Sans compter les longues discussions par mail ou sur le tchat de I'association. Des
sollicitations en forte hausse, ces derniéres années. « Le nombre d'appels a augmenté
pendant la crise du Covid-19 de 25 a 30 %, explique Ghislaine Desseigne, la
présidente de S0O5 Amitié France. Et, depuis, ces appels, nous ne les avons pas
perdus. »
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Quotidien du 31 mai 2023

y de Quotidien du merc

4+ MALISTE « PARTAGER

Dispo 6]  +30j avec MYTF1 MAX

Quotidien

e
F

&

1 906 000 téléspectateurs

90


https://www.tf1.fr/tmc/quotidien-avec-yann-barthes/videos/quotidien-du-31-mai-2023-26275580.html

nice-matin 30 mai 2023

LE GRAND QUOTIDIEN DU SUD-EST

( FRANCE) l( Vie associative ) CJeunesse )

&

2 630 135
visiteurs/mois

S.0.S. Amitié: le nombre d'appels des moins de 14 ans ne cesse

d'augmenter, un constat alarmant?

Le barometre de ['association met le doigt sur une "évolution inquietante’ des sollicitations de la ligne d'ecoute par les plus

jeunes. Un apres-confinement alarmant.
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Le quotidien du citoyen

SOS Amitié France : un nombre
d'appelants en hausse et un besoin de
houveaux écoutants

Créée il y a plus de 60 ans, la fédération SOS Amitié a, malheureusement, toujours sa place en France.
Elle a d'ailleurs été reconnue d'utilité publique pour son action de |utte contre les suicides. Malgré des
écoutants toujours plus nombreuy, le service d'aide aux personnes en souffrance ne parvient pas a
répondre a tous les appels. SOS Amitié recherche aujourd’hui de nouveaux bénévoles.

Qu’est-ce que SOS Amitié France et quelles sont ses missions ?

SOS Amitié France a été fondée en 1960. Disponible par téléphone, chat et messagerie, le service
SOS Amitié vous offre une oreille attentive si vous traversez une péeriode difficile et avez besoin d'en
parler.

Le service téléphonique du 09 72 39 40 50 est ouvert 24/24h et 7 jours sur 7, le chat est actif de 13h
a 3h du matin tous les jours et la messagerie promet une réponse dans les 48h. Il est important de noter
que les échanges sont anonymes et confidentiels.

Les écoutants bénévoles de SOS Amitié sont |a, sans jugement, pour vous aider a reprendre confiance en
VoS ressources et a réduire vos angoisses. Le but premier de SOS Amitié est |la prévention des suicides
et la fédération, avec ses 44 associations locales, est reconnue pour son utilité publique dans ce
domaine. Cependant, son champ d'action va au-dela et permet de maniére générale de libérer la parole
en mettant des mots sur la souffrance.

Chaque année, SOS Amitié publie un observatoire des souffrances psychiques. Ces chiffres sont obtenus
grace aux notes anonymisées des écoutants.
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Pourquoi les moins de 14 ans
se sentent-ils seuls?

9 juin 2023

Dans son dernier baromeétre du mal-étre, I'association SOS Amitié alerte sur
une forte hausse des appels sur sa ligne d'écoute des moins de 14 ans. lIs
évoguent des difficultés a I'école, avec leurs parents ou encore des envies

suicidaires. Décryptage.

Quatorze ans n'est-il pas I'age de l'insouciance ? Ce n'est plus une évidence pour la génération
Alpha (enfants nés entre 2010 et 2025), jeunesse sacrifiée par la crise sanitaire et les confinements

successifs qui ont démarré en 2020.

« Avant l'arrivee du Covid-19, les moins de 14 ans représentaient une petite dizaine d'appels par
an. En 2022, on a repondu aux appels de 2 000 préadolescents. Une augmentation de 40 %,
alerte Ghislaine Desseigne, présidente de l'association SOS5 Amitié. Au bout du fil, des jeunes
isolés dépassés par 'actualité, de la guerre en Ukraine aux sécheresses, qui confient avoir une
peur grandissante de l'avenir. «lls nous disent qu'ils sont paumeés, qu'ils recoivent trop
d'informations. La question du climat revient aussi beaucoup » poursuit Ghislaine Desseigne, qui

ne masgue pas son ingquigtude.

Sans oublier le fléau du harcelement scolaire, qui porte son lot de drames de plus en plus

médiatisés. Quand ils n'osent pas décrocher le téléphone, les adolescents se reportent sur le
chatbot de l'association. Des questions types reviennent assez souvent: « Est-ce que vous étes un

robot 7 Est-ce que vous étes un adulte 7 Qu'est-ce quon va devenir s'il n'y a plus de saisons 7 »

n.c.
visiteurs/mois
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Bénévoles a SOS Amitié : "C'est difficile de ne pas savoir ce qu'il advient
apres l'appel mais on l'accepte”

Depuis les années 1960, les bénévoles de S.0.S Amitié répondent a des appels anonymes. Au
bout du fil, des personnes en souffrance, parfois au point de vouloir se suicider. Zineb et

Maél (34 et 35 ans), sont tous deux écoutants. Ils nous racontent ce "bénévolat qui bouscule”.

Il v a des appels qui nous trottent dans la téte pendant quelgues jours voire quelques semaines. Mais ce sont
" justement ceux qui te bousculent qui te font prendre conscience que tu es utile”, confie Maél. A 35 ans, il vient de
terminer sa formation pour devenir écoutant au sein de I'association 5.0.5 Amitié. Cette activité bénévole consiste

arépondre a des appels en provenance de personnes "en souffrance”. Pour elles, il s'agit de briser I'isolement, de

se confier ou de partager des pensées suicidaires. Voire un (imminent) passage a I'acte. NEON a échangé avec Maél et Zineb

au sujet de ce bénévolat hors du commun.

"L'impression de dérouler une pelote de laine”

Zineb, 34 ans, est devenue bénévole chez 5.0.5 Amitié a I'occasion de son passage en freelance, il y a plus d'un an. "J'avais du
temps et plus d'excuse pour ne pas m'investir dans une cause qui fasse sens. J'ai découvert les associations d'écoute sociale

et S.0.5 Amitié m'a plu car c'est la plus ancienne, elle repose sur I'anonymat et la lighe est ouverte chaque jour,
24 heures/24. Car on ne choisit pas les moments de crise.” Pour décrocher le téléphone, 1 800 bénévoles sont disséminés 3

travers la France. Ce qui ne suffit pas a faire face aux nombreux appels recus chague jour. En effet, faute d'écoutants,

|'association ne peut répondre gu'a une personne sur cing.

1149913
visiteurs/mois
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% 28 juillet 2023

A Bordeaux, Bruno Teisseire prend la préesidence de I'association SOS amitie

L’engagement de Bruno Teisseire chez SOS amitié Bordeaux a débuté dans les années 1980. Aprés
une pause de plus de 30 ans, il décide de rempiler au moment du Covid. En juin dernier, a 'age de
64 ans, il est devenu le nouveau président de I'association. Portrait

Assis a |a table d'une terrasse bordelaise, Bruno Teisseire dégage une serénité certaine. En juin dernier,
quelques mois aprés |a disparition de Mireille Ferrand-Decourt, il reprend les rénes de SOS amitié

6964 411
visiteurs/mois
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de 'Artois B
L'Avenlr 4 aolt 2023

Arras : I'association SOS Amitié
présente sur le marché ce samedi pour
rencontrer, écouter et rechercher de
nouveaux bénévoles

L'association SOS Amitié était présente sur le marché d'Arras, samedi 29

juillet, pour se faire connaitre et recruter de nouveaux bénévoles. Elle donne

rendez-vous au public ce samedi 5 ao(t ou encore |e 16 septembre.
Présentation

&

7917
visiteurs/mois
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aCtu Grenoble 1saoit2023

Immersion dans les locaux de SOS Amitie: "Le
teléephone n'arréte jamais de sonner"

Dans le centre de Grenoble, des bénévoles se relaient jour et nuit pour répondre a des
appels. Au bout du fil, des personnes qui ont composé le numéro de SOS Amitié.

Autant désamorcer des le départ, non, Aurélie et Bernard ne nous ont pas proposé
de doubitchous roulés sous les aisselles (référence au film culte Le pere Noél est
une ordure). Cela fait désormais trois ans que les deux Isérois ont intégré SOS

Amitié en tant que bénévoles.

En plein coeur de Grenoble (Isere), cet appartement d'une soixantaine de m2 a éte

ameénagé pour accueillir les « écoutants ». Des personnes qui donnent de leur

temps pour comprendre, aider, accompagner les personnes en détresse.

Les deux bénévoles nous plongent dans leurs appels avec leur lot d’histoires

emouvantes. Témoignages.

&

12 222 861
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PLONGEE AU CCEUR DE SOS AMITIE : QUAND LA LIGNE NE CESSE DE

SONNER

Au ceeur de Grenoble, au sein d’un local associatif, une équipe de volontaires s attéle a
répondre a une multitude dappels téléphoniques provenant de personnes isolées. Ces
derniéres, en proie a la solitude ou a des difficultés psychologiques, ont fait appel au
numeéro de SOS Amitié. Les bénévoles, armeés de leur écoute, de leur empathie et de
leur compassion, prennent le temps de discuter avec chacun, a toute heure du jour et
de la nuit. lls offrent une présence attentive et une aide psychologique non-jugeante,
permettant ainsi de soulager les souffrances de leurs interlocuteurs. C'est un véritable
engagement, souvent meéconnu, mais pourtant indispensable a notre sociétée actuelle.
Ces personnes volontaires temoignent d’une grande générosite et d’un sens de l'écoute

exemplaire, permettant ainsi de maintenir un lien social nécessaire a la vie de chacun.
ror = y s
Des beénevoles au service de I'ecoute

Aurélie et Bernard sont deux bénévoles de SOS Amitié, une association qui vient en
aide aux personnes en détresse grace a des ecoutants bénévoles. Installé dans un
appartement du centre de Grenoble, cet endroit est exclusivement réservé a l'écoute et
a l'accompagnement moral des personnes en souffrance. Les écoutants écoutent,

conseillent et réeconfortent les appelants.
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 S.0.S Amitié recherche des bénévoles a I’écoute dans le
Maine-et-Loire

Pour faire face a un nombre d'appels toujours croissant, S.0.S Amitié Angers-
Saumur recherche des bénévoles écoutants. La prochaine formation est prévue
a l'automne.

Chague année, a 'automne, 5.0.5 Amitie forme ses nouveaux écoutants. Une petite dizaine de
bénévoles qui viendra par la suite rejoindre les rangs du service d'aide par I'écoute, accessible par
téléphone, chat ou messagerie ()

« Nous sommes a flux tendus »

Alors que les appels se font de plus en plus nombreux et 'engagement bénévole plus hésitant, ces
nouveaux venus sont toujours trés attendus. « Ces trois années particuliéres ont fait que les
gens se sont recentrés sur eux-mémes et plus rares sont les gens qui s’engagent », constate
Herveé Roth, charge de communication a 5.0.5 Amitié Angers-Saumur, qui relance un appel aux
postulants, sachant qu'au niveau national, le service ne peut répondre qu’a un appel sur sept.

« Nous sommes a flux tendu et nous avons besoin en effet d'accueillir des personnes
supplémentaires. »



https://www.ouest-france.fr/associations/s-o-s-amitie-recherche-des-benevoles-a-lecoute-dans-le-maine-et-loire-b831b4e2-40c6-11ee-ad5d-ba851501038f

rovence-alpes )
'3 Eﬁte d'azur i 29 aout 2023

"Nous ne pouvons repondre qu'a
un appel sur quatre" : face ala
hausse des personnes en
détresse, SOS Amitié recherche
des bénévoles a Marselille

Cette année, les appels de personnes en détresse
augmentent fortement a Marseille, mais I'équipe de
bénévoles manque de bras. L'équipe devrait étre doublée
pour fonctionner correctement.

Un service essentiel, mais sans moyens. Le jeudi 7 septembre, SOS Amitié

participe & une réunion publique dans le 6% arrondissement de Marseille pour

inciter des bénévoles a rejoindre ses rangs. Car comme I'explique |'association,

il y a urgence. Entre 2021 et 2022, les appels a I'aide ont augmenté de prés de

20%, et l'association s'attend a une nouvelle augmentation "énorme” en 2023,

alors qu'elle ne peut répondre qu'a un appel sur quatre.

&
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Angers

L}

Face a la détresse, SOS Amitié reste a ’ écoute

L'assoclation, basée & Angers et Saumur, propose un service d aide par I'é
ceux qui souhaitent s'épancher. Quel regard ses benevoles portent-lls surl

Solidarités

Si des mots tuent plus sdrement '

qu'une balle, il est aussi, comme une
lente agonie, des silences mortiféres.
De ceux, acides, qui vous rongent,
grignotent I'estime de soi, la confian-
ce, I'envie. Le rapport a I'autre.
L'urgence, alors, c'est de libérer la
parole. Briser s¢s chaines sur l'autel
d'une écoute bienveillante, incondi-
tionnelle et sans jugement. Sans pré

jugé
Angers et Saumur, avec ses
45 écoutants, hommes et femmes,
SOS Amitié garde la ligne ouverte
(02 41 86 98 98) pour écouter cette
parole. La recusillir 'sans I'entraver,
sans la diluer. 40. ans que cela dure.
40 ans au bout desquels, forcément,
les « techniques » ont changé.
Aujourd’hui, SOS Amitié, c'est un
dispositif téléphonique ; un systeme
de chat (discussion en ligne) - de
13 h & 3 h du matin - et une message-
rie‘ internet, ol la réponse est obliga-
toire. Et 'anonymat et la confidentiali-
té,-garantis.

' « Cela commence
;¥ dés 12 ans... »

C'est, aussi, un regard privilégié sur
les maux d'une société ballottée,
bousculée, bringuebalée’ par un
monde en évolution permanente.
Dans la « typologie » des motifs
d'appel, deux maux se distinguent,
comme des icebergs a la surface. Le
premier, c'est la souffrance psychi-
que - & ne pas confondre avec les
troubles psychiques - alimentée par
le déréglement.climatique, les guer-
res, linflation, un quotidien compli-
qué...

L N e

beaucoup d'appels sur le harcéle-

ment les v:olences »

« Quand je vous parle,
. jexiste »

A l'autre bout du spectre, les seniors
sont aussi de plus en plus nombreux
a libérer leur parole. « Depuis trois ou
quatre ans, détaille Marie-Madeleine
Verdier, membre de la commission
communication et responsable de
centres d'écoute, nous recevons
beaucoup d’appels de personnes
isoléés, qui ont un besoin de con-
tact. Elles nous. disent souvent :
« Quand je vous parle, j'existe », »

scoute atoutes celles et
'évolution de la société ?

| somuﬂa

De geuche a drozte Marie-Madeleine Verdier, Martme Pmault et Hervé Roth, de SOS Amitié. ' ; * 1Pwoto: ol.esrm

Dans ce recueil de maux, les écow
tants et lés écoutantes de SOS Amitié
gardent une distance salvatrice. Une
distance qui s’apprend, grice a des
formations. A bon entendeur : la pro-
chaine commencera début novem-
bre, avec 50 heures de théorie et
60 heures de pratique.

Car aujourd’hui, pour sa’rentrée,
I'association, qui bénéficie du soutien
du conseil départemental, des villes
d'Angers et Saumur, de la MSA et de

I'agence régionale de santé (ARS), .

recherche des bonnes volontés. -
De celles qui, comme dit Marie-Ma-
deleine Verdier, « acceptent de se

Un service d’aude
par PECOUTE

déee®

mettre en recul par rapport a celui
ou celle qu'elles écoutent ». De le fai-
re de maniére inconditionnelle, hum-
ble et bienveillante.

Autant de qualités nécessaires
pour s'opposer aux funestes silen-
ces.

Jean-Philippe NICOLEAU.

Contact pbur devenir écoutant :
Hervé Roth, 06 79 23 31 85 ; Marie-

Madeleine Verdier, 06 84 36 4509 ;

Martine Pinault, 06 86 53 46 19.
Courriel : sos-amitie-angers@oran-
gefr !

P e | —

M A M N D

= mnmm

YN omoA

t

1413 000
lecteurs

102



9 septembre 2023

A Arras, SOS amitié rejoint le Village
des assos pour recruter: « On n'est pas
assez hombreux »

Le nombre de personnes en détresse psychique, surtout depuis la pandémie,
a considérablement augmenté partout en France. Dans le Pas-de-Calais,
I'association manque d'oreilles pour les soulager.

'antenne arrageoise de SOS amitié sera présente dimanche au Village des

associations, puis le samedi suivant sur le marché. Son président Marc
Bonpain a par deux fois déja, en juillet et en aot, piloté une campagne
similaire pour dénicher de nouveaux bénévoles dans tout le Pas-de-Calais.
« On a regu sept candidatures », se réjouit-il, conscient que malgré son
implantation en cité atrébate depuis quarante ans, « on est peu visible

et trés peu connu, donc c'est compliqué pour recruter ».

Des écoutants, I'antenne en dénombre 28, pas assez pour absorber le flux
quotidien de contacts par téléphone, chat ou mail. Les chiffres parlent d'eux
mémes : 588 000 appels anonymes décrochés et qualifiés (renseignés pour
analyse statistique) en France, en 2022 ; 6 601 a Arras depuis le début de
I'année et jusqu’a fin aolt. « Méme si ¢a n‘augmentait pas, on n'est pas
suffisamment nombreux. »

4 270903
visiteurs/mois

103


https://www.lavoixdunord.fr/1370924/article/2023-09-09/arras-sos-amitie-rejoint-le-village-des-assos-pour-recruter-n-est-pas-assez

la Nouvelle OO

[ | ] ~ 1
* Republique.fr 13 septembre 2023 1440 107

visiteurs/mois

SOS Amitié Deux-Sevres a la recherche
d’écoutants

Appel aux oreilles attentives : Corinne et Francois cherchent de nouveaux écoutants pour SOS Amitié.
© (Photo NR, Elvire Simon)

Le recrutement de bénévoles, c’'est « le nerf de la guerre ». Lannée derniere, un poste d'écoute de
I'association SO5 Amitie est cree a Niort, le seul dans les Deux-5évres, dependant de I'antenne de

La Rochelle créée en 1982. « Nous étions cing il y a un an, et maintenant 1.3 », se ré&jouit Francois. un des
charges du poste d'ecoute niortais. Mais il ne se repose pas sur ses lauriers : « Nous n'avons pas

nécessairement besoin de mateériel, mais surtout doreilles ! »
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20 Septembre 2023

La Rochelle : SOS Amitié cherche des bénévoles

@ Lecture 1 min

Accueil » Charente-Maritime « La Rochelle

Les écoutants de I'antenne rochelaise se relaient jour et nuit mais ne
réepondent qu’a 1 appel sur 4. Une reunion d’information est organisée jeudi
28 septembre

« Notre association SOS Amitié La Rochelle écoute les personnes en fragilité
psychologique, mais ne peut répondre qu'a 1 appel sur 4, en raison du nombre
insuffisant de bénévoles écoutants ne permettant pas, aujourd’hui, d'atteindre
I'objectif visé d'une écoute 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7, afin de desserrer les
angoisses et de prevenir le suicide. » C'est a partir de ce constat, que SOS Amitié
La Rochelle a décidé d'organiser une reunion d'information, jeudi 28 septembre a
20 heures, a la maison des associations (21, avenue du Champ-de-Mars), pour
recruter de nouveaux bénévoles.

Mais attention, on ne devient pas €coutants du jour au lendemain. Les candidats
suivent une formation durant six mois aupres de bénévoles expérimentés et de
psychologues. Il faut, en effet, répondre a un certain nombre de qualités. « Le
bénévole de I'association SOS Amitié possede une grande capacité d'écoute et
une volonté d'aider autrui. Sa bienveillance, son empathie offrent une oreille
attentive aux personnes en souffrance », explique son président Huber Sevin.

&

26 920
lecteurs/semaine
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"Aujourd'hui on ne peut prendre qu'un
appel sur cing" : S.0.S. amitie cherche
des bénévoles a Niort

L'antenne niortaise de S.0.S. amitié est a la recherche d'écoutantes et d'écoutants. Ces benévoles
doivent consacrer prés de quatre heures par semaine pour répondre aux appels de personnes en
détresse.

C'est le moment de faire votre bonne action! S.0.S. amitié Niort sera présente
ce samedi dans les rues de la ville, de 10h & 18h, a 'occasion de Pic-assos, le
grand rendez-vous des associations de Niort. L'antenne deux-sévrienne, créée il
y a un peu plus d'un an, recherche des bénévoles pour pouvoir recevoir plus

d'appels.

Aujourd'hui, a I'echelle nationale, S.0.S. amitie ne peut repondre qu'a environ
un appel sur cing, en raison du manque d'écoutants, avance Corinne,
responsable de l'antenne de la Rochelle et chargée de la mise en place de celle

de Niort, qui compte pres de 12 bénevoles.
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Arras: SOS Amitié souffre du manque de bénévoles
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Retrouvez le replay des emissions de BFM Grand Lille sur la plateforme
www.rmcbfmplay.com et I'application RBMC BFM Play

L'association SO Amitie, a Arras souffre du manque de bénévoles. Elle a pour but d'accompagner les personnes
seules via des permanences télephoniques.
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25 Septembre 2023

"Grace a vous je suis toujours en vie" :
SOS Amitié cherche des bénévoles a La

Rochelle

Depuis plus de 40 ans, ils se relaient au standard, pour écouter les personnes qui vont mal. Les
hénévoles de SOS Amitié La Rochelle recrutent de nouveaux "écoutants”. Une réunion publique est
organisé jeudi soir. Un véritable engagement qui apporte aussi beaucoup de satisfaction.

ar il n'y a pas de durée fixe sur |

rance - Alexandre Blanc

"On nous dit souvent : grace a vous je suis toujours en vie". Le vice-président de
S0S Amitié La Rochelle, Hubert Sévin, est intarissable sur l'intérét d'étre
écoutant pour cette association, véritable institution & La Rochelle ol elle
dépassé les 40 ans d'existence. 40 ans a répondre au standard, pour écouter
les personnes qui vont mal. Aujourd'hui SOS Amitié a rejoint un réseau national,
ce qui permet d'étre disponible 7 jours sur 7, 24 heures sur 24. L'an dernier, le
réseau a recu 700.000 appels, dont 16.000 venus de Charente-Maritime. Mais
seul un guart des appels peuvent étre décrochés, il faut donc en permanence
former de nouveaux bénévoles. Une réunion publique est organisée jeudi 28
septembre a 20h, a la maison des associations du Champ de mars a La

Rochelle.

"Tout le monde peut devenir écoutant”, assure le vice-président de SOS Amitié
La Rochelle. Mais cela demande une grande capacité d'écoute. Une formation
est dispensée aux nouveaux venus, pour apprendre a répondre, & ne pas juger,
ne pas guider I'entretien ni apporter de conseils. "Nous ne sommes pas des
professionnels du soin" rappelle Hubert Sévin, qui peut compter sur une
cinguantaine de bénévoles actifs. L'idée serait d'en former une douzaine

supplémentaires cette année.

Qi
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SOS Amitié recherche
des bénévoles écoutants

Pantenne charentaise-mari-
time de SOS Amitié, basée &
La Rochelle, & besoin de vous.
Pour satisfaire son objectif de
répondre & tous les appels,
24h sur 24 et tous les jours de
I'année, elle est i la recherche
de bénévoles,

Le chiffre est implacable: un
appel sur quatre ! Avec 50 écou-
tants, SOS Amitié 4 La Rochelle
ne peut répondre qu'a un appel
sur quatre. C'est pour cette rai-
son quen cette rentrée 2023,
l'association lance un appel
pour recruter de nouveaux
bénévoles. Elle organise & ce
sujet une réunion publique d'in-
formation le jeudi 28 septembre
& 20h, & la maison des associa-
tions (21 avenue du Champ de
Mars, a La Rochelle)

Par téléphone et/ou internet,

1

les écoutants bénévoles portent
une oreille attentive ¥ ceux qui
souffrent de solitude, de mal-
étre et quli peuvent avoir des
pensées suicidaires.

Bienveillance
et empathie

Car 13 ausst, les données sont
inquiétantes: en France, chaque
année, 10 000 suicides et
200 000 tentatives sont 4 déplo-
rer. Quelques qualités sont ainsi
recherchées chez les bénévoles :
une grande capacite d’écoute,
une volonté d'aider autrul, de la
bienveillance et de I'em(,_mthie.
L'association assure la forma-
tion des futurs écoutants.

A titre indicatif, en 2019,
avant la crise sanitaire, ce sont
environ | 200 appels mensucls

28 septembre 2023

auxquels ka plateforme télépho-
nique rochelaise répondait, Un
chiffre qui a gonflé depuis,
notamment en ratson de la crise
Covid et ses conséquences sur
la santé mentale de certain.

Au niveau national, SOS
Amitié répond gratuitement a
700 000 appels par an, 24h sur
24, tous les jours de lannée,
Pourtant, malgré tous ses
efforts, beaucoup d'appels
restent sans réponse. D'ol ce cri
du coeur @ « Vonre écoute peut
sauver des vies et enrichir la
votre. Vous aussi, devenez écou-
tant I'»

vComnct SOS Amitié
La Rochelle : 06 52 83 30 44 et
sosamitie.larochelle @yahoo.fr
Rendez-vous sur sos-amitie.
com/devenir-ecoutant

A La Rochelle, 50

écoutants
bénévoles se
relaient, par

téléphone ou sur

internet
(@ SOS Amitié)

26 920

lecteurs/semaine
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INDRE-ET-LOIRE > Indre-et-Loire:|'association SOS Amitié est 2 'écoute des autres

Indre-et-Loire : 'association SOS Amitié est
a l'écoute des autres

ABONNES (et article est réservé aux abonnés numérigues.
Publié le 01/10/2023 2 20:57 | Mis 2 jour le 02/10/20232 11:40

£ uw E in 3 SOLIDARITE -INDRE-ET-LOIRE

Ce week-end du ler octobre, les écoutants ont participé aux « 24 Heures d'écoute » : une bonne fagon de se remobiliser.
© (Photo archives NR)

Pour la premiére fois de son existence, SOS Amitié 37 a repris a son compte |'opération
« 24 Heures d'écoute » Lobjectif est double : aider les autres et se faire connaitre.

Ca peut paraitre évident 3 ceux gui ont connu Le Pére Noél est une ordure (par I'équipe du Splendide),
mais pas forcément aux plus jeunes : passer un coup de fil 3 quelgu’un gu'on ne connait pas mais guiva

&couter, sans juger, anomymement ; quelgu’un 3 gui on va pouvoir dire ce qui p

i

SE 5Ur 12 CCeur sans

&

596 000
visiteurs/mois
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Info
To u FS 14 Octobre 2023

Un concert solidaire pour aider SOS Amitié ce week-end a Tours visiteu rs/m0|s

n.c

Contactez Info Tours

# Publié le 14 octobre 2023

Paszer une bonne soirée ET aider une association gui 2n a bien besoin : voild une activité gu'on vous conseille ce
samedi & Tours.

S0S Amitig, c'est la structure qui vient en aide aux personnes isolées ayvant besoin de parler. Tout le monde pourrait en
avoir besoin un jour. Pas de jugemnent, une oreille attentive, des conseillers/conseilléres formes pour ce type de

mizsion... Voila ce gue propose I'association gui dispose d'une antenne en Indre-et-Loire.

Pour fonctionner, 205 Amitié a besoin de fonds. |ls lui permettent notamment de payer les formations des écoutants.
D'zilleurs, elle a aussi besoin de nouvelles personnes bénévoles dans ses rangs pour répondre aux appels car S05

Amitié c'est une ligne ouverts en permanence.

Voila toutes les raisons qui la poussent & proposer un concert dans la salle Ockeghem de Tours ce dimanche 15
octobre a 16h, Place Chateaunsuf.

Il =°agit d'un concert classigue avec du Beethoven ou du Chopin. Lorchestre sera compaosé de 4 artistes - Raphaél Cal
(Piano, Angélina NATAL (Pizneo), Tom CHARLOT (Piano Jazz) et Miho PASCAL (Vioconcelle). Les billets seront
directement disponibles sur place et proposés & 20€ pour les adultes, 10€ pour les étudiants. Cest gratuit pour les
meins de 12 ans.

Et pour appeler 505 Amitié =i besoin 24h/24 : 02 47 54 54 54.
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https://info-tours.fr/tours/2023/10/14/un-concert-solidaire-pour-aider-sos-amitie-ce-week-end-a-tours/

France uvE 18 octobre 2023

Lessentiel de linfo, ke meilleur des régions

Rennes. $.0.S Amitié a participé au Forum du
bénévolat

Publié ie 18/10/2023 a 15h14
Infolocale

o Partager

Au stand de S.O.S Amitie, 10 h, le 28 septembre, premiére visite
surprise . un ancien écoutant lAujourd’hui M. n’est plus adhérent a
S.0.S Amitié, il s'occupe désormais de replanter et de protéger des
arbres, mais il nous a offert 'occasion d’'un saut dans le passé du poste
de Rennes. Un témoignage qui permet de mesurer les évolutions depuis
les années 70 mais surtout de constater la permanence des principes
de I'écoute inspirée par Carl Rogers : bienveillante,

&

n.c
visiteurs/mois
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https://www.francelive.fr/teaser/infolocale/rennes-sos-amitie-a-participe-au-forum-du-benevolat-8234224/

M STR 22 octobre 2023

Bépublicain

Inscriptions : vide-greniers des Amis de SOS Amitié Nord Franche-
Comté

L'Est Républicain - 22 oct. 20233 11:52 - Temps de lecture: 1 min

o)

0

Les Amis de S0S Amitié Nord Franche-Comté organisent un vide-

greniers le mercredi 1°" novembre de 8h 217 h, a la Roseliére de

Montbéliard. Buvette et petite restauration rapide.

Pour les exposants les dossiers a compléter sont a demander par
téléphone au 06 98 16 89 67, par mail :
amis.sos.amitie.nfc@orange.fr ou par adresse postale : Les Amis de
505 Amitié Nord Franche-Comté, espace associatif, 1, rue du
Chateau 25200 Montbéliard. Accés personnes a mobilité réduite.

Grand parking gratuit.

1792 089
visiteurs/mois
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https://www.estrepublicain.fr/culture-loisirs/2023/10/22/inscriptions-vide-greniers-des-amis-de-sos-amitie-nord-franche-comte

’ @
I- UI'IIOI"I 24 octobre 2023

Prévention du suicide: I'antenne

| | L 4

rémoise de SOS Amitié cherche des
béneéevoles

De plus en plus d'appels de détresse et pas assez de bénévoles pour
répondre. Lantenne locale de I'association d’écoute anonyme SOS Amitié est
a la recherche de bénévoles. Comment se passe une permanence ? Quel est
le role de I'association ? Nous avons rencontré Christelle Appert, la

nrécidente de 'antenne rémnice et Valérie hénévnle aricinaire de Dormane

&

1219 957
visiteurs/mois
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26 octobre 2023

Devenir écoutant pour S.0.S. Amitié, ca se
passe comment ?

De plus en plus d'appels, mais pas suffisamment de bénévoles : S.0.S. Amitié a besoin

de nouveaux écoutants

24h/24 et 7j/7, 5.0.S Amitié répond aux personnes qui ressentent le besoin de
parler de maniére libre, anonyme et confidentielle & une oreille bienveillante et
dénuée de jugement.

Aujourd'hui, en Sarthe, seul un appel sur sept peut étre traité par manque de

hénévoles.

Devenir écoutant

» Vous habitez a proximité du Mans

« Vous étes attentif a ceux qui vous entourent, sans a priori, avec bienveillance

« Yous croyez au pouvoir des mots. Albert Camus disait : « Parler de ses peines,
c'est déja se consoler »

« Vous recherchez un engagement solidaire enrichissant, s'inscrivant dans une
déemarche d'évolution personnelle

+ Vous souhaitez apprendre & écouter

« Vous disposez de quelques heures par semaine

Contactez S.0.S. Amitié par mail : sos.amitie.lemans@wanadoo.fr

6 135735
visiteurs/mois
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L'EST

Républicain

02 Novembre 2023

Montbéliard : un vide-greniers pour donner un coup de pouce a SOS
Amitié

Photos Lionel Vadam - 02 nov. 2023 3 08:00 - Temps de lecture : 1 min

L'antenne Nord Franche-Comté de SOS Amitié organisait son traditionnel vide-greniers, le mercredi ler
novembre, a la Roseliére a Montbéliard. Photo Lionel Vadam

SOS Amitié se démeéne au quotidien contre I'isolement en offrant une
oreille attentive, a ceux qui en ont le plus besoin. Mais ce soutien sans
faille a un colt et pour faire entrer un peu de monnaie dans ses caisses,
I'antenne du Nord Franche-Comté organisait son traditionnel vide-
greniers ce mercredi 1er novembre. Avec 80 stands et plus d'un millier
de visiteurs a la Roseliére de Montbéliard, le succés est au rendez-vous.

Retour en images sur ce grand déballage.

1792 089
visiteurs/mois
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L'EST

Républicain

02 Novembre 2023

« Faute d’écoutants, SOS Amitié fonctionne a 50 %

Ce mercredi, I'antenne nord franc-comtoise de SOS Amitié organisait son traditionnel vide-greniers a la Roseliere. La
manifestation a été un succés. L'occasion de revenir sur les difficultés récurrentes que rencontre I'association. Elle cherche

toujours des écoutants.

e o l"l R

= B S wiP

Affluence majeure, ce mercredi matin a la Roseliere pour le vide-
greniers de SOS Amitié qui avait attireé 1150 visiteurs I’année
derniére. A ’entrée, des flyers et livrets rappellent 1’objectif de
’association (I’écoute des personnes en détresse, la prévention du

suicide).

&

1792 089
visiteurs/mois
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nc
visiteurs/mois

# 35 000 livres en vente a la foire annuelle de SOS Amitiés du 10 au 12
novembre

SOS Amitié organise sa 29° foire aux livres et disques, du vendredi 10

au dimanche 12 novembre, salle Devosge a Dijon.
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1792 089
visiteurs/mois

S.0.S Amitié lance un S.0.S bénévoles

Alors que I'association organise sa journée nationale de I'écoute ce jeudi, elle manque cruellement de bénévoles. ANancy

comme dans les autres antennes locales, moins d'un appel sur quatre peut étre pris en charge...

« 5.0.5 Amitié, la force de I’écoute. »

Alors que 'association organise sa traditionnelle journée de I’écoute
ce jeudi, le slogan qu’elle a choisie pour cette 13e édition résume
parfaitement sa mission. Ecouter les souffrances et les problémes
des personnes en respectant la confidentialité et I’anonymat sont le

lot quotidien des bénévoles.
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LaProvence. 15 Novembre 2023

Istres : face a la detresse mentale, I'association

SOS amitié veut renforcer son maillage aupres

du public

De plus en plus d'appels d'adolescents en détresse

SOS amitié, premier service d'écoute généraliste en France depuis plus de 60 ans, qui
travaille en partenariat avec santé publique France et les ARS en premier lieu dans le
cadre de la prévention du suicide, a recu 3 300 000 appels en 2022. Faute
d'écoutants, seuls 700 000 ont pu étre traités. d'écou

Rappelons que chez SOS Amitié, tous, écoutants comme appelants, gardent leur
anonymat. Une protection qui permet de libérer plus facilement la parole de ceux qui
ont besoin de se confier. "Linteraction humaine est irremplacable, insiste Ghislaine
Desseigne. Les silences aussi sont des moments importants. C'est la que les gens
déversent leur mal-étre. Malheureusement, on n'est pas pres de mettre la clef sous la

porte..."

&

2 265 382
visiteurs/mois

120



https://www.laprovence.com/article/region/28768893530511/istres-face-a-la-detresse-mentale-lassociation-sos-amitie-veut-renforcer-son-maillage-aupres-du-public

| 15 Novembre 2023

Christophe Malavoy : "SOS Amitié est le _§t135 ;35-
lien social le plus immédiat" VREHEmOR

S0S Amitié est une ligne de téléphone, disponible 24h/24 et 7)/7, pour tous ceux qui
ont besoin de parler. Le comédien Christophe Malavoy, ambassadeur de S0S Amitie,
est trés fier de ce "travail de santé publique assez admirable".

Le comédien Christophe Malavoy est ambassadeur de SOS Amitié depuis une
quinzaine d'année. "SOS Amitié, c'est le lien social le plus immédiat, le plus
proche de vous. Vous décrochez votre téléphone et tout de suite, vous avez
quelgu'un avec qui vous pouvez parler et surtout qui vous écoute." |l est trés
reconnaissant aux écoutants de faire ce "travail de santé publique assez
admirable". Ecouter, c'est aussi savoir laisser de la place au silence : "/l faut
laisser parfois le silence, pas forcément le combler. Ecouter la respiration de la
personne au bout du fil. Marivaux avait raison. Si on écoute bien la personne. on
lui répond justement, c'est-a-dire avec justesse.” Ce temps-la, si précieux, est
nécessaire pour le comédien qu'il est sur scéne : "en ce moment, je joue un
spectacle (La légende du Saint Buveur), un seul en scéne, mais je suis avec le
public, je l'ecoute et il me renvoie une attention, un sourire, un rire, un frisson.
On développe les antennes et on entend tous ces manifestations humaines”.
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596 000

SOS Amitié : un marathon de I'écoute pour isiteurs/mois
les 27 écoutants

C'est une nouvelle gouvernance qui s'occupe de I'association SOS Amitié a Poitiers avec Sylvie Bonin comme présidente et
Dany Menie comme vice-président, accompagné de Vincent Fauquet (absent sur la photo).
© (Photo NR-CP, D. BI.)

Jeudi 16 novembre 2023 est |a journée nationale de I'écoute. A cet effet, 'antenne
poitevine de SOS Amitié lance un « marathon de I'écoute » pour 48 heures non-stop.

Dernierement, les écoutants de SOS Amitié a Poitiers ont dii faire face a des appels bouleversants...

« Une enfant d'une dizaine d'annees nous a contactes via la messagerie instantanée. Elle disait subir des
violences sexuelles de la part d'un membre de sa famille. Nous avons échangé deux heures avec elle »,
explique cet écoutant anonyme. « Une heure pour gagner sa confiance. Une heure pour faire le relais avec le

service national d'accueil téléphonique pour I'enfance en danger », ajoute ce bénévole.
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16 Novembre 2023

SOS amitie : 2000 appels par jour -
Reportage

Des citoyens engagés qui agissent pour un monde meilleur, chague jour dans Une

équipe formidable. Aujourd'hui a l'occasion de la 13éme journée nationale de I'écoute,

Olivier Cattiaux met a I'honneur I'association S05 amitié, un réseau de 1800
bénévoles dans toute la France.

L'association SOS Amitié existe depuis 60 ans, elle est labellisée par le

Ministére de la Sante, reconnue d'utilité publique depuis 1967.

&

6 135735
visiteurs/mois
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1792 089
visiteurs/mois

Ecouter 24 h sur 24, I’engagement de SOS Amitié Besancon

Les bénévoles de I'antenne bisontine de SOS Amitié participent aux Marathons de I'écoute et se relaient 24 h sur 24 au
téléphone jusqu'a ce samedi 18 novembre a 20 h. Une facon efficace de renforcer leur soutien a la lutte contre les solitudes, qui

fait son ADN.

« La force de I’écoute. » L'ambition de SOS Amitié est claire :

rappeler sa présence a tous ceux qui, a un moment ou a un autre, ont
besoin de parler, besoin d’étre entendus. « Nos armes, ce sont les
oreilles et la parole », résume Agnes Lafond, la présidente de
I’antenne bisontine. Cette derniére participe aux Marathons de
I’écoute en assurant une permanence téléphonique 24 h sur 24
jusqu’a ce samedi 18 novembre a 20 h, dans le cadre de la Journée

nationale de I’écoute, ce jeudi 16 novembre.
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Compronce pou ag 19 Novembre 2023

1 609 508

La solitude est une “menace urgente pour la - _
visiteurs/mois

santé” prévient 'OMS
Une commission internationale pour favoriser le lien social est lancée par 'Organisation

mondiale de la Santé (OMS) qui estime que l'isolement et la solitude sont trés néfastes pour
la santé et |la société dans son ensemble.

La solitude impacte la santé mentale et physique

"les taux élevés disolement social [I'insuffisance de relations sociales, ndlr] et de solitude [la douleur sociale lige au
mangque de contact, ndlr] dans le monde ont de graves conséquences sur la santé et le bien-étre, indique le Dr
Tedros Adhanom Ghebreyesus, directeur général de 'OMS. Les personnes qui n'ont pas suffisamment de liens
sociaux étroits sont davantage exposées au risque d'accident vasculaire cérébral, d'anxiété, de démence, de dépression,

de suicide et bien d'autres maladies."

Dans le monde, une personne &gée sur quatre souffre d'isolement social, d'aprés 'OMS. Mais cela touche aussi
les adolescents, dont 5 & 15 % souffrent de solitude. En France, 505 Amitié note, dans son 12éme observatoire
des souffrances psychiques publié en 2022, que les appels venant des jeunes de moins de 14 ans ont augmenté

de 40 % en deux ans.
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https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/45737-La-solitude-menace-urgente-sante-previent-l-OMS

A 12 Rép des Pyrénées 19 Novembre 2023

Pau : « SOS Amitié » cherche des
écoutants

L'association cherche des bénévoles pour tenir les permanences

Samedi dernier, a 'entrée des halles, des hénévoles de ’Association
« SOS Amitié » du comité de Pau ont eté a la rencontre du public. En
effet...

542 701
visiteurs/mois
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“ m 24 Novembre 2023

» SOS Amitié, a I’écoute des souffrances depuis 50 ans

. A
de présence g coute
des personnes en mal etre

L’association SOS Amitié a organisé une soirée-débat au cinéma Le
Meélies avec la projection du film-documentaire de Nicolas Philibert,
Sur I’Adamant. Le film a été suivi d'un échange avec le public ot ont
notamment été abordés les missions de SOS Amitié, la nature des
appels recus, le contact avec les appelants et les points relatifs a la

formation des bénévoles. L'association fétait ses 50 ans ce

3285613
visiteurs/mois
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1149913
"C'est difficile de ne pas savoir ce qu'il visiteurs/mois
advient apres l'appel” : deux
bénévoles a SOS Amitié témoignent

Voila plus de soixante ans que les
écoutants de S.0.S Amitié répondent a
des appels anonymes en pleine journée
comme au beau milieu de la nuit. Au
bout du fil, des individus en souffrance
parfois sur le point de se suicider. Zineb
et Mael, deux bénévoles, nous racontent
cette activité "qui bouscule”.

Zineb, 34 ans, est devenue bénévole chez 5.0.5 Amitié a l'occasion de son passage
en freelance, il y a plus d'un an. "J'avais du temps et plus d'excuse pour ne pas
m'investir dans une cause qui fasse sens. J'ai decouvert les associations d'écoute
sociale et 5.0.5 Amitié m'a plu car c'est la plus ancienne, elle repose sur I'anonymat
et la ligne est ouverte chaque jour, 24 heures/24. Car on ne choisit pas les moments
de crise.” Pour décrocher le téléphone, 1 800 bénévoles sont dissemines a travers la
France. Ce qui ne suffit pas a faire face aux nombreux appels recus chague jour. En
effet, faute d'écoutants, |'association ne peut répondre qu'a une personne sur cing.
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27 Novembre 2023

"C'est difficile de ne pas savoir ce qu'il advient apreés I'appel” : deux bénévoles a SOS 4302710
Amitié témoignent visiteurs/mois

yahoo/life OO

“Il y a des appels qui nous trottent dans la téte pendant quelques jours voire quelques
semaines. Mais ce sont justement ceux qui te bousculent qui te font prendre conscience
que tu es utile”, confie Maél. A 35 ans, il vient de terminer sa formation pour devenir
eécoutant au sein de 'association 5.0.S Amitié. Cette activité bénévole consiste a répondre a
des appels en provenance de personnes “en souffrance”. Pour elles, il s'agit de briser
I'isolement, de se confier ou de partager des pensées suicidaires. Voire un (imminent)

passage a I'acte. NEON a échangé avec Maél et Zineb au sujet de ce bénévolat hors du
commun.
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LADEPECHE . fr 28 Novembre 2023 CO

nc

Albi. SOS Amitié répond 24h sur 24 visiteurs/mois

L’antenne albigeoise compte une trentaine de bénévoles. DDM, MPV.

'antenne albigeoise de SOS Amitié marque aujourd’hui, la 13e Journée
Nationale de I'Ecoute. Ce théme met en valeur tout le sens de la mission des
ecoutants et de leurs engagements depuis 63 ans, envers ceux et celles qui

ont besoin de parler, en leur assurant confidentialite et anonymat.
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https://www.ladepeche.fr/2023/11/16/sos-amitie-repond-24h-sur-24-11582806.php

SHORS

Amitié

0 Contact Presse

40 degres sur la banquise
Albin Renard
albin@banqguise.com
0140 92 11 40
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